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GRS - Saison compétitive 2021/2022 
Global

> Des adaptations de programmes sont prévues. 

> Un challenge clubs est également lancé en parallèle du Circuit National classique. 

> Des protocoles adaptés à la situation sanitaire pourront être mis en place en fonction de son 
évolution et des protocoles de désinfection d’engins sont disponibles avec les produits : 
https://www.cleanrwith.com/ 

Programmes 

Les éventuels ajustements ne sont valables que pour la saison 2021/2022 

Individuels 

Les Engins sont identiques à la saison 2020/2021. 

Les enchaînements imposés Mains-Libre sont supprimés pour les catégories Excellences 11-12 
ans, 13-14 ans et 15-16 ans. Il n’y a donc plus qu’un seul enchaînement libre. 

La musique du semi libre Honneur 17ans et + devient libre. 

Des allègements seront prévus sur l’enchainement Honneur 11-12 ans pour la saison 2021-2022. 
333 

Ensembles 

https://www.cleanrwith.com/
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Les engins libres changent ainsi qu’un retour aux catégories d’âges pré-Covid (suppression de 

l’extension provisoire des catégories d’âge). 

L’enchainement imposé Masse-Chorégraphié change (sortie prévue le 15/09/2021).

L’enchainement imposé Précollectif 1 change (sortie prévue le 15/09/2021).
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Circuit Jeunesse 

Les engins libres changent. 

Le ML espoir devient libre pour cette saison avec un enchainement de 45’’à 1’ sur une musique 

libre ou à choisir parmi les propositions et dont le contenu sera à visée artistique. 



Vie Sportive GRS 

Cont@ct n°17 du 20  juillet 2021 

Challenge clubs UFOLEP 

Afin d’ouvrir la pratique compétitive au plus grand nombre, et après cette période particulière, nous 
proposons un Challenge Clubs UFOLEP pour la saison 2021/2022.  

Cible 

Pour tous les clubs licenciés UFOLEP, qu’ils fassent partie du circuit compétition classique ou non, 
l’objectif est de proposer à tous de présenter un « combiné » lors du Championnat National 2022.  

Inscriptions et combiné 

Lors des engagements compétitifs habituels, chaque club pourra cocher et valider sa participation au 
challenge. 

Un combiné est composé de : 
- Un.e gymnaste individuel.le (dans le cas où il y aurait 2 ou 3 enchaînements, seulement une 

note compterai) 
- Un ensemble (Équipe ou Duo) 
- Un programme « Ufolépien » (Uforever ou Festival ou Festi-jeunes) 

Pour les clubs ne pouvant présenter la totalité d’un combiné, un regroupement de clubs est 
envisageable pour le Challenge.  

Les modalités d’évaluation et de classement des clubs qui participeront au Challenge vous seront 
transmises en même temps que tous les documents techniques de la prochaine saison (fin Juillet 

2021). 

Sélections 

● Pour les clubs ayant des ensembles et individuels qualifiés au championnat national :

Les ensembles/individuels/programme Ufolépiens comptant pour le challenge doivent être parmi 

ceux qualifiés pour le national après l’échelon régional.   

Ils seront identifiés par le club lors des engagements pour le National. 

Par exemple : Houilles a qualifié 5 ensembles et duos, 9 individuelles et 1 programme Ufolépien, il doit 

choisir parmi ceux-là pour réaliser son combiné et participer au challenge. Les notes données pendant 

le Championnat National seront comptabilisées pour le Challenge. 

● Pour les clubs n’ayant pas de combiné complet qualifié pour le national :

Si le club n’a qualifié qu’une partie d’un combiné (par exemple qu’une seule équipe, et pas 

d’individuel ni/ou de programme Ufolepien), ceux qu’ils lui manquent seront « repêchés » pour 

passer en même temps que les qualifiés au national et être jugés en même temps mais ne seront pas 
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comptés dans le palmarès « compétition circuit classique ». Les notes compteront donc pour le 

challenge uniquement.  

Par exemple : Bron n’a qualifié que des ensembles et 1 programme Ufolépien pour le Championnat 

National, il pourra sélectionner un.e gymnaste individuel.le qui concourra en même temps que les 

gymnastes qualifié.e.s mais en « hors concours ». Sa note sera comptée pour le Challenge mais 

n'apparaîtra pas dans le palmarès du circuit classique. 

● Pour les clubs n’ayant pas possibilité d’engager un combiné complet dès le début de

l’année :

Dans le cas où un club souhaite participer au challenge mais n’a pas possibilité d’engager un combiné 

complet, celui-ci pourra faire une « alliance » avec un autre club si et seulement si ce dernier club n’a 

pas déjà engagé ce programme.  

Par exemple, St Orens ne présente pas d’individuel, il pourra dès le début et à condition de 

l’identifier comme tel, engager une gymnaste de Montgiscard pour son combiné. Si cette dernière 

n’est pas qualifiée par le circuit classique régional, elle sera repéchée pour représenter St Orens au 

combiné mais ne sera pas classée. En revanche, la gymnaste ne pourra en aucun cas représenter 

Montgiscard.   

Ce sera donc une alliance “St Orens-Montgiscard”. il ne sera pas possible pour Montgiscard de 

s’engager seul. 

● Pour les clubs participant uniquement au Challenge :

Les composantes du combiné devront également être évaluées sur les phases qualificatives 

(département et région). 

Déroulé du Challenge 

Les programmes représentant le Challenge seront intégrés et jugés en même temps que le Circuit 
National.  

Pour les individuels ou pour un ensemble National A, seule une note comptera ; celle-ci sera à 
identifier dès les engagements pour le National.   

Les résultats du challenge seront annoncés lors du dernier palmarès du lundi. 




