Vie sportive ”m; P Football Américain

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

FOOTBALL AMERICAIN

LE FOOTBALL AMERICAIN DEBARQUE A L’UFOLEP

Le football US a 'UFOLEP c’est du football américain format adulte 9 contre 9, ou format jeunes 7
contre 7 avec des phases et régles de jeu simplifiées, majoritairement issues de la NCAA (National
Collegiate Athletic Association.).

A ce jour, au regard des équipes engagées, le championnat s’organise en 2 phases intitulées
conférences ouest et sud est. S’en suivent les Play off et la Super finale.

En adhérant a I'UFOLEP, I'objectif est de favoriser la démocratisation du football américain sur les
territoires frangais en mettant ce sport a la portée du plus grand nombre, adultes comme jeunes,
au travers de la multiplication des structures d’accueil et des championnats ou rencontres sportives.

Il s’agit de permettre I'implantation et le développement de la discipline sur tout le territoire
national, insulaire ou en outre-mer, la ol au moins une douzaine de pratiquant.e.s est recensée.

Pour plus d’informations complémentaires, contactez :
Jennifer ARRETEAU
<= jarreteau.laligue@ufolep.org
@ 01.43.58.97.70.
Le livret d’accueil a destination des clubs est a télécharger puis personnaliser sur notre site internet
fédéral : 2_volets A5-foot US-def.pdf (ufolep.org).

Par ailleurs, sur creation.ufolep.org, il vous est dorénavant possible de créer votre propre affiche
(A3) et le flyer (A5) pour le Football Américain.
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