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Le CIAA
et | enf

B Sous I'égide du Comité National Olympique et Sportif Frangais,
le Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques (CIAA) regroupe
des fédérations sportives dans le but de promouvoir et de
développer les activités de la « Natation »

Face a |'évolution sociétale, il propose, dans le cadre de
I'Ecole de Natation Frangaise rénovée, une organisation
cohérente des pratiques au service d'une meilleure
construction du nageur.

étapes incontournables

i pour acqueérir des competences
S nage minimales permettant d'assurer sa propre securité
dans |'eau.

pour decouvrir cing disciplines
pass'sports sportives de la natation a |'origine d'une construction
delgou plus élaborée du nageur.

pOSS pour s'orienter vers les pratiques
compétition  compétitives dans la discipline de son choix.



Concept de I'enf

Espace Interfédéral

‘nage

Acquérr un saveir nager sécuritaire

i

pass’sports ‘
water-polo de lgtu natation
Découvrir des pratiques sportives course
s pratiques s¢

et capitaliser des habiletés motrices
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nage
synchronisée

avec palmes
plongeon

Propre o chaque fédération

ass’
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Aller vers la compétition

( compétition )




‘nage

Validation du test: 'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans Pordre, dans la continuité,
sans prise d'appui solide, sans lunettes.

Enchainement entrée
dans I'eau et immersion.
Réaliser une entrée dans
I'eau simple avec impulsion
une immersion totale

et une remontée passive.
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Flottaison ventrale.
Réaliser une flottaison
ventrale.

Immersion orientée.
Enchainer un déplacement
ventral, un passage en
immersicn et une sortie
de 'eau maitrisée.

Equilibre vertical.
Se maintenir en position
verticale.

Enchainement
déplacement ventral

et immersion.

Enchainer une succession
de déplacements en
surface et en immersion.

Flottaison dorsale.
Realiser une flottaison
dorsale.

Déplacement dorsal.
Réaliser une propulsion
dorsale.

Exploration de

la profondeur.

Enchainer une immersion,
un deplacement vers

le fond du bassin, une
localisation et la saisie
d'un objet, une remontée
maitriséea.
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Sauter du bord, se laisser
emonter passivement

r
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Realiser un equilibre en
position ventrale,

ager jusqu’'au cerceau
t y entrer
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Rester en position verticale
téte hors de |'eau durant

5 secondes

Ressortir du cerceau,

nager (entre 15 et 20 m).
Passer sous chaque
cbstacle (ex.: 3 a 4 lignes
d'eau espacees d'au
moins 1,50 m)
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ealiser un équilibre en
osition dorsale.

=

Nager sur le dos
(entre 15 m et 20 m).

A la fin du parcours, aller
chercher un objet au fond
du bassin, le montrer
alu-dessus de |'eau,
lacher et terminer
parcours en position
orsale.
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Critéres d’évaluation

Existence d'une impulsion,
| d’une immersion totale

i et d'une remontee sans

| propulsion.

quilibre ventral, maintenu
n surface pendant
secondes (épaules et
assin en surface).

o @ m

Réaliser sans prise d'appui
sur le cerceau.

Téte emergée pendant
5 secondes (oreilles
et bouche hors de I'eau).

| Equilibre dorsal maintenu
| pendant 5 secondes

| (épaules et bassin a la

| surface).

i

' Déplacement sans temps
1 d'arrét en conservant la
! position dorsale.

Remonter I'objet et le
montrer au-dessus de

la surface. L'objet est
{immergé a 1,80 m de

! profondeur (plus ou moins

1 30 cm en fonction de I'age).
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Q_a grile d'évaluation peut &tre télechargée sur le site internet de chaque fédération)
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Nom:
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PIERDITIS (oumuciissin o s mvisssismeaisn
MEle) 185 niniimminsmimsmiins i
Federation: ouassimmuminesnnssii
Club/structure: ............

N® de licence: ..o

Nom de I'évaluateur: ........cceevveeen.

\N"‘ identifiantscaomssana

. Signature:
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LES 18 FEDERATIONS DU CIAA

Fédération des Clubs Sportifs et

SITE INTERNET

(F.FH.)

Artistiques de la Défense (F.C.S.A.D.) Wt e Criseiem
Fedération Francaise d’Etudes et

de Sports Sous-Marins (FF.E.S.5.M.) www.ffessm.fr 0431330931
Fédération Francaise Handisport wwkhandisporbers 0140314501

Fédération Francgaise de Natation
(FEN.)

www.ffnatation.fr

0140311770

Fédération Francaise de Pentathlon
Moderne (F.F.EP.M.)

www.ffpentathlon.fr

0140782841

Fédération Francaise du Sport
Adapté (F.F.5.A)

www.ffsa.asso.fr

0142739000

Fédération Frangaise du Sport

de la Natation et du Sport (F.N.M.N.S.)

4 ® 1 4021
d’Entreprise (F.F.S.E.) www.ffse.fr 01566 0
Fédération Francaise de Sauvetage

; ffss.f 146276290
et de Secourisme (F.F.S5.S.) SRR s 9
Fédération Francaise du Sport >
Universitaire (FF.S.U.) WVENSP O CRI 0158E0R7
Fédération Francgaise de Triathlon WA IEt corh 0149461350
(FEETRL)
Fédération Nationale des Métiers Www.fnmns.org 0383188757

Fédération Sportive et Culturelle
de France (F.S.C.F)

www.fscf.asso.fr

0143385057

Fédération Sportive et Gymnique

(U.N.S.S.)

du Travail (F.S.G.T) www.fsgt.org 0149422319
g;‘t’;"l’:;‘!‘i:t d’:";‘ft';?;o‘:]e(sG_N_E_ 5 abcdebat.com/co/gnen | 0609708417
rton Franeieedes Eures tgues | oioporg | 014059077
srionseveesporiede gty | masaran
Union Nationale du Sport Scolaire WWW.UNSS.org 0142815511

Union Sportive de 'Enseignement
du Premier Degré (U.S.E.P)

WWW.usep.org

014358 BW




