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BELLE ANNEE 2026 !

INSCRIPTIONS OUVERTES !
Gennevilliers (92) - 21 & 22 février 2026

L'UFOLEP 92 et l'association Gennevilliers GR vous
accueillent les 21 et 22 février 2026 pour une
formation UFOBABY "l'éveil moteur des tout-
petit.e.s".

Cette formation est ouverte a toutes et tous et
s'adresse principalement aux acteur.rice.s de terrain

(anims, éducs, bénévoles qui sont en face a face
pédagogique avec le public).

16 places seulement pour cette session.
Hébergement et restauration pris en charge par
'UFOLEP Nationale.

Fiche formation ‘ Lien d'inscription

SAVE THE DATE

Bordeaux (33) - 28 février et 1er mars 2026

A noter dans vos agendas, une semaine apres la
formation de Gennevilliers, ce sera au tour de
Bordeaux d'accueillir des stagiaires. Merci a
I'UFOLEP 33 de nous accueillir.

Infos et inscriptions durant le mois de janvier !

vifole

TOUS LES SPORTS/AUTREMENT

Du 23 mai au
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Pour cette 3éme édition, la Quinzaine sport et petite enfance revient cette année avec
une nouveauté ! Elle aura pour theme central "du mouvement plutét que des écrans”.

Véritable enjeu de société, cette thématique mérite une attention particuliére,
notamment auprés des parents accompagnant des enfants de 0 a 3 ans. A travers cette
Quinzaine, il s'agira de sensibiliser aux effets de la surexposition aux écrans chez les
tout-petit.e.s et aux enjeux de la technoférence, c'est a dire I'impact des écrans sur la
qualité de la relation parents-enfants. Les écrans, en détournant l'attention, peuvent
ainsi fragiliser les temps d'échange essentiels au développement des plus jeunes.

L'ensemble des informations pratiques et du programme détaillé sera communiqué le 15
janvier ! Voir ci-dessous.

Webinaire - lancement de la Quinzaine sport et petite enfance 2026

Retenez la date : le jeudi 15 janvier a 13h, nous vous proposons un webinaire de
présentation de la Quinzaine sport et petite enfance 2026.

Nous y verrons :

» Les modalités d'inscriptions
e La form'action "du mouvement plutét que des écrans"
» L'appel a projet "1000 premiers jours"

Lien du Webinaire

FORM'ACTION QUINZAINE - 7 MARS
2026

Du mouvement plutét que des écrans

Afin d'accompagner les associations et les comités a
l'organisation et I'animation de cette Quinzaine, nous
vous proposons une journée de formation a
Gennevilliers (92) sur la thématique des écrans pour
les bénévoles et des professionnel.le.s. Nous
aborderons :

» La technoférence et la surexposition aux

écrans

o Construire un défi "plus de mouvement, moins
d'écrans"

» Les outils pédagogiques pour accompagner
les parents

Fiche formation ‘ Lien d'inscription

LEVEE DE FONDS

Appel a projets 1000 premiers jours

La politique des 1000 premiers jours de I'enfant accompagne les parents pendant cette
période essentielle pour le développement de I'enfant, du 4e mois de grossesse aux 2
ans de I'enfant. Elle couvre tous les domaines : prévention en santé, promotion du bien-
étre et des comportements favorables au développement de I'enfant, soutien a la
parentalité, éveil artistique et culturel, prévention des risques d’exposition aux écrans ou
encore de la dépression post-partum. Pour décliner cette politique des 1000 premiers
jours, 'Etat lance un appel a projets & destination des acteurs locaux en les invitant &
proposer des initiatives pour leur territoire.

Les candidats sont invités a proposer des initiatives dans I'un des trois domaines
suivants :

e Accompagner la création de nouvelles maisons des 1000 premiers jours ou
I’évolution de projets existants, en développant leur offre de services. L'appel a
projets est accompagné d’un référentiel pour donner des repéres sur ces projets
en termes d’offre de services, de partenariats et de fonctionnement des maisons
des 1000 premiers jours.

» Protéger les tout-petits aux risques d’exposition aux écrans et accompagner
leurs parents dans leurs usages des écrans. Les projets éligibles peuvent
consister a développer des actions, outils ou ressources a destination des parents
ou des professionnels au contact des parents.

» Soutenir des initiatives favorisant la place des péres et co-parents et leur
implication dans le parcours des 1000 premiers jours. Les projets peuvent
proposer des actions directement dédiées aux péres ou co-parents, de
sensibilisation, d’aide a la parentalité, ou prendre appui sur des actions existantes
en les adaptant a I'accueil des péres et coparents.

L'appel a projets mobilise au plan national une enveloppe de 2,2 M€. Cette enveloppe
sera répartie au niveau régional.

Pour candidater

Si vous étes une collectivité territoriale, un établissement de santé, médico-social ou
social, un établissement d’accueil du jeune enfant, une association, une entreprise de
I’économie solidaire, candidatez en vous rapprochant de I'ARS de votre territoire, qui
coordonne la mise en ceuvre avec les services de 'Etat (DREETS / DEETS) et les CAF.

Si vous souhaitez candidater dans votre département, merci d'en informer Arnaud
RIZZO pour le suivi des demandes auprés du ministeére.

Candidatures a déposer au plus tard fin février 2026.

L'appel a projets sera présenté le jeudi 15 janvier a 13h lors du Webinaire du lancement
de la Quinzaine sport et petite enfance (voir ci-dessus).

Lien vers I'appel a projets du Référentiel des maisons des
ministére des Solidarités 1000 jours

PODCAST

Episode 3! Le genése d'Ufobaby

Dans I'épisode 3 de notre chaine de podcast sur

l'activité physique, la petite enfance et la parentalité,

i retrouvez Fanny et Arnaud qui nous racontent la
a création et le développement du dispositif Ufobaby !

& Un podcast enregistré grace au partenariat national
e avec le CLEMI.

(GD Ecouter sur Youtube
Ecouter sur Spotify

Contacts

Florence DUFRAISE LEVADOUX : Elue nationale en charge du dispositif
Ufobaby

Arnaud RIZZO : arizzo.laligue@ufolep.org
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