r-Mey,
Yr-Marne
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salarié.e.s du co
événements sportifs. Merci aux bénévoles d de la commission départementale qui
préparent depuis des mois l'accueil des délégations avec sérieux et engagement.
Je sais aussi que nous pourrons compter sur le travail de la commission nationale sportive et les dizaines
d'officiel.les qui vont juger durant cette compétition.

En résonnance avec les Jeux Olympiques et paralympiques, «L'UFOLEP, Terre d’égalité», fil rouge de la saison
2023/2024, sera le marqueur de tous nos événements UFOLEP qu'ils soient locaux, départementaux,
régionaux et nationaux. Notre slogan «Tous les sports autrement» et notre engagement s'inscrivent chaque
jour dans nos actions qui vont bien au-dela d'une réglementation sportive différente. Nous voulons étre une
fédération sportive accueillante, bienveillante, engagée. Chaque adhérente et adhérent UFOLEP doit pouvoir
pratiquer en loisir, faire de la compétition, se former, participer a nos rassemblements, s'investir dans nos
associations.

Au cceur de cette égalité, I'Ufolep innove et engage de nombreux travaux autour de la question du genre, des
identités, des transitions et de la liberté, trés inspirée par notre implication dés 2018 autour des Gay games et
de la Fondation F.L.E.R. Nous serons présents a la Maison des Fiertés des Jeux Olympiques et paralympiques.
La simple démarche d'adhérer a 'UFOLEP doit garantir une liberté dans la pratique sportive, du premier
entrainement aux manifestations nationales, et nous devons veiller a I'épanouissement de chacun et chacune
de nos adhérent.e.s. Se sentir respecté.e, considéré.e, invité.e, incite a placer le plaisir du partage au-dessus
de celui de la performance sportive.

Toutes nos différences doivent étre accueillies et respectées.

Chacun et chacune trouve sa place a 'UFOLEP tel.le qu’il ou elle est a tous les ages de sa vie,

respecté.e pour ce qu'il ou elle est.

Arnaud JEAN

Président National


http://xn--salari-gva.es/

MOT DU
PRESIDENT D
L'US VAIRES

Avec le soutien de la municipalité, j'espére que vous passerez un excellent week-end de
compétition. Je souhaite ainsi la bienvenue a tous les sportifs, familles et encadrants. Le
bureau de I'USVEC aura le plaisir de venir assister a ce bel évenement, et de remettre les

recompenses sur les podiums.

Au plaisir de vous recevoir a Vaires-sur-Marne !

Sportivement,

Daniel VIARD
Président de ['US VAIRES



MOT DU
PRESIDENT DE
L'UFOLEP 77

Ce lieu emblématique que vous pourrez visiter,
offrira sGrement un cadre idéal pour accueillir les athlétes et les spectateurs,
dans une ambiance a la fois compétitive et festive.

Le comité 77 accompagné de la commission technique départementale de Gymnastique
animée par son responsable, Philippe REFORT, 'Union Sportive de Vaires Sur Marne
Entretien et Compétition (USVEC) présidé par Daniel VIARD, et le club Vairois,
présidé par Justine DEL GATTO, entourée de nombreux bénévoles,
se préparent pour vous offrir un accueil et une compétition de qualité.

Je suis confiant pour que cet événement soit une réussite et
pour que tous les participants en gardent un excellent souvenir.

A bientdt le plaisir de vous rencontrer.

Bien cordialement,

Le Président du Comité Départemental de IUFOLEP 77
Rémi CALLEGARI



MOT DE LA
RESPONSABLE DE LA
SECTION GYMNASTIQUE

@0\ ARTISTIQUE

accueillant les dem s dérateur
qui fera rayonner notre ville.

Nous souhaitons que ce week-end vous permette de réaliser vos objectifs sportifs, mais
également de vous amuser en exercant ce beau sport qui nous réunit tous, en étant
entourés de vos familles, amis et entraineurs.

Ainsi, notre section, I'USVEC, |'UFOLEP, nos partenaires, la municipalité de Vaires-sur-
Marne et surtout, nos bénévoles, se sont engagés dans ce projet afin que vous puissiez,
vous et les personnes qui vous accompagnent, profiter pleinement de ce week-end de
compeétition.
Un grand merci a eux !

Nous vous souhaitons une excellente compétition !

Justine DEL GATTO
Responsable de la section gymnastique de ['US VAIRES

@ @usvairesgym f Us Vaires Gymnastique

WWw.usvairesgymnastique.fr



REGLEMENT DE LA COMPETITION

Organisateurs

Le Comité Départemental UFOLEP de Seine et Marne (77).
L'organisation technique et sportive est placée sous le
contréle de la Commission Nationale de Gymnastique
Artistique.

Y seront appliqués les statuts généraux de 'UFOLEP et les
reglements afférents a la gymnastique artistique.

Composition du comité

Président de I'UFOLEP

« Arnaud JEAN

Responsable Technique

o Sébastien DESMQTS, responsable de la CNS

Président du Comité d’organisation

o Rémi CALLEGARI, Président du Comité Départemental
Ufolep 77

o Justine DEL GATTO, Responsable de la section
Gymnastique de I'Us Vaires

Membres de la CNS Gym

« Sébastien DESMOTS

Florence DUFRAISE-LEVADOUX

Christelle GUARINI

Yvan CHAUDAGNE

« Anne-Sophie DOZON

o Ludivine FRAYSSINET

« Anne-Marie EMAILLE

« Prescilla EMAILLE

Elu national chargé du suivi de la CNS Gym

» Danielle ROUX

Responsables jugement

» Jugement féminin : Christelle GUARINI

« Jugement masculin : Sébastien DESMOTS

cvmnova ./p..,




LE COMITE D'ORGANISATION VOUS INVITE A :

e LIRE ATTENTIVEMENT CE DOSSIER

e VOUS CONFORMER AUX INDICATIONS MENTIONNEES SUR CHACUNE DES PAGES
DE CE DOSSIER

e RETOURNER LES FICHES NAVETTES, ACCOMPAGNEES DU CHEQUE, DANS LES
DELAIS INDIQUES

RESPONSABLES COMPETITION
Organisation générale : Vincent MONDARY
Technique : Vincent MONDARY
Informatique : Anne THOMAS

ORGANIGRAMMES / GRILLES LICENCES

L'organigramme, les fiches navettes de ce dossier et
les grilles de compétitions seront mises en ligne sur
le site www.ufolepgym.com.

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement par Internet
sur le site des clubs :
avant le 13 avril 2024.
En cas de probleme avec le site, contacter Sébastien
DESMOTS :

» sdesmots@ufolep.org

« 0683218542

http://clubs.ufolepgym.com

Tous les gymnastes, entraineurs et juges devront
présenter leur licence UFOLEP R2 de la saison en
cours avec la mention "pratique en compétition”
(avec photo et signature). Toute personne ne
pouvant pas présenter sa licence ou une piece
d’identité, se verra refuser l'accés au plateau de
compétition.

RECLAMATIONS

Toute réclamation doit étre formulée par écrit,
accompagnée d'un chéque de 85€ (libellé UFOLEP),
et donnée au chef de plateau avant le palmares.

Le cheque et la lettre de réclamation seront transmis
a qui de droit. La réclamation doit étre adressée par
mail dans les 48h a la CNS : cns.gym@ufolep.org_

cyYmnowa ufole
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ACCUEIL

Le retrait de votre dossier (tickets repas, t-
shirts, etc.) se fera au :

COSEC Lucien Destaing
- Rue de l'Ecluse -
77360 Vaires-sur-Marne

e Le vendredi de 18h a 21h
e Le samedi de 8h30 a 19h30
e |e dimanche de 8h30 a 16h30

PHOTOGRAPHIE / VIDEO

Seuls les photographes et reporters vidéo
habilités par le comité d'organisation, seront
autorisés a pénétrer sur les plateaux de
compétition.

La CNS Gymnastique se réserve le droit de
photographier et/ou de filmer les gymnastes,
les bénévoles et le public et de s'en servir pour
sa communication. De méme, des photographes
accréedités seront présents. Toute objection sera
nettement signifiée par une lettre (des parents
pour les mineurs ou des compétiteurs adultes)
signée et datée, envoyée a l'organisateur avant
la manifestation.

INFIRMERIE / SECOURS

Une infirmerie pour les urgences et un local
pour les contréles anti-dopage seront installés
sur le lieu de compétition.

Pour les blessures superficielles avant, pendant
ou aprés la compétition, prévoyez une trousse
de secours (bombe de froid, bandes
extensibles, compresses stériles,
pansements...).

Un ostéopathe sera présent pendant toute la
durée de la compétition.

CONSIGNES

Les vestiaires seront libres d'accés. Ne laissez

aucun objet de valeur dans les vestiaires ou dans
la salle d’échauffement.

Le comité d'organisation déclinera toute
responsabilité en cas de perte ou de vol.

Les entraineurs seront tenus de veiller a ce que
leurs gymnastes ne laissent rien trainer sur le lieu
de compétition et laissent propres les locaux
utilisés.

Les chaussures de ville seront formellement
interdites dans les salles d'échauffement et de
compétition ; les chaussures de sport seront
interdites sur le praticable.

Toutes les équipes et individuels doivent assister
en tenue gymnique a la lecture du palmarés et a la
remise  des toute  absence

entrainera une pénalité (cf. réglements).

récompenses,

En cas d'ex aequo, les équipes seront départagées
par le total de I'équipe a son meilleur engin puis
2eme, 3eme et 4éme engin.

Si I'égalité persiste, c’est la meilleure note des
individuels qui les départage.

Seules les personnes habilitées et munies d'un
badge officiel, seront autorisées a pénétrer sur
les plateaux de compétition.

La compétition étant placée sous I'égide du
"Développement Durable”, merci de respecter les
lieux en utilisant les containers adéquats mis a
votre disposition.

GYmNov4 ufole
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NUISSANCES SONORES

La CNS Gymnastique a décidé d’interdire désormais
cornes de brume,
les salles de compétitions de

les klaxons, mégaphones et
vuvuzelas dans

gymnastique.

Depuis un certain temps, dans certaines finales
nationales, on entend toute sorte de bruits
intempestifs qui perturbent le jugement ainsi que les

gymnastes.

Les juges ne sont pas les seuls a s'en plaindre : des
spectateurs aussi vivent mal ces sons trés forts dans
les salles.

Merci d’ en informer vos gyms, juges, entraineurs,
accompagnants et parents.

PROTECTIONS

La Commission Nationale Médicale UFOLEP,
soucieuse de la santé des athlétes, interdit le port de
tout objet pour la pratique compétitive.

Pour autant, le matériel spécifique inhérent au bon
déroulement de chaque pratique sportive est
autorise.

La CNS gymnastique artistique a donc réalisé une
liste des protections autorisées :

« Maniques

« Poignet textile (pour maniques)

» Chaussons de gymnastiques

« Protections biceps (Barres paralléles)

« Poignée de renforcement gymnastique (semi ou

complet)

« Chaussette avec protége/gel au talon

« Straps/tape

« Elastiques simples (cheville, genouillére, coude)

» Bas de compression

L'utilisation d’un complément non autorisé ne pourra
se faire qu’apres justification dun certificat médical
portant la mention “gymnastique artistique aux agrés
en compétition” et remise au chef de plateau et/ou
responsable des juges.

cvYmnovA
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COSEC Lucien Destaing
Rue de I'Ecluse
/7360 Vaires-sur-Marne

Le gymnase du COSEC accueillera les GAM et les GAF

cymnowa ufolep



COSEC Lucien D’ESTAING
Rue de 'Ecluse
77360 Vaires-sur-Marne

En voiture
Localisation GPS :
- Latitude : 2.64833927154541
- Longitude : 48.86982345581055

En train
De Paris : LIGNE P Gare de I'Est
Arrivée a la Gare Vaires/Torcy
(Place du Général de Gaulle
Vaires-sur-Marne)

i,

i/

&
usVaires
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Un ou plusieurs parkings pour les voitures et minibus seront proposeés.

Le ou les lieux seront déterminés suivant la météo du week-end de la compétition.

Un fléchage sera mis en place.

Veuillez respecter les environs et utiliser les parkings mis en place a proximité du
gymnase.

La sécurité des gymnastes doit étre assurée et les accés pour les services de secours
préserves.

Les véhicules mal stationnés ou génants, seront verbalisés et mis en fourriere.

IIF‘\.'I\JL.I'I_JI‘H_I_
Berme temporaifemenit

. parking du gymnase :’ﬁ"{-‘(-,% = T
P rue de l'écluse : vous : - p YR 7

pouvez vous garer le IS P e

long de la rue de I‘écluse 3 28

dans la limite des places ,.,%

disponibles - Tﬂ%

%
¢ © AL

Vous trouverez également des
places sur le parking de la base
de loisirs de Vaires-Torcy a
moins de 2km a pied :

Rte de Torcy,

77360 Vaires-sur-Marne

“ile deloisirs
Vaires- Torcy Siteide.. &

Bus
L’acces au lieu de compétition se fait par une impasse.
Les bus ne pourront pas I'emprunter.
La dépose des gymnastes et accompagnateurs ainsi que le
stationnement des bus se feront devant le college René Goscinny avant
I'entrée de l'impasse.

cvmnova _Wic/ep Vs Quatro
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Jugement féminin
Christelle GUARINI
06 34 74 99 71 - cquarini@ufolep.org

INFORMATIONS TECHNIQUES

ECHAUFFEMENT

Les équipes devront se présenter en salle
d’échauffement au plus tard une heure avant I'horaire
de compétition afin d'y effectuer le contréle des
licences. Les feuilles de matchs seront alors remises.
L'acces a la salle d’échauffement est exclusivement
réservé aux gymnastes et aux entraineurs apres
passage au contrdle des licences.

Sur le plateau de compétition, 3 a 5 minutes

d * échauffement seront accordées aux gymnastes sur
chaque agreés.

En cas d’avance, le chef de plateau pourra faire rentrer
les équipes jusqu’a 30 minutes plus t6t.

MUSIQUES

La sonorisation prévue dans les gymnases permettra
uniquement la lecture de clé USB.

FORFAITS

Tout forfait devra étre transmis rapidement a la CNS
afin de permettre un éventuel repéchage :

sdesmots@ufolep.org

Rappels :

RESPONSABLES

Jugement masculin

Sébastien DESMOTS
06 83 2185 42 - sdesmots@ufolep.org

CONSIGNES

« Les entraineurs devront porter une tenue sportive
correcte. Shorts et débardeurs fines bretelles
interdits. Pantacourt autorisé.

» Possibilité de 2 entraineurs pendant I'échauffement,
mais un seul pendant le passage aux agres.

« Le matériel prévu a chaque agrés ne pourra étre
déplacé et utilisé sur un autre agres.

» La présence des gymnastes en tenue est obligatoire
(cf. réglements).

JUGES

Les juges devront étre engagé(e)s sur le site
clubs.ufolepgym.com avant la date limite prévue (pour
les équipes) en respectant le niveau requis.

Attention respectez le jour, le plateau et I'agrés prévu
sur les grilles.

Chaque juge devra présenter sa licence validée (avec
photo et signature).

Les repas des juges sont a la charge du club
organisateur.

Une table "collation” sera mise a leur disposition

sur le plateau de compétition avec boissons (chaudes et
froides), gateaux.

Juge en retard (10mn apreés I'heure prévue) => amende et pénalité de 3 points sur I'équipe représentée.
Juge absent(e) (généralités terminées) => amende et déclassement de I'équipe représentée.
En cas de forfait de I'équipe déclaré moins de 15 jours avant la compétition, présence du juge obligatoire (cf. réglement).

Autrement, les pénalités pour juge absent(e) seront appliquées.

Les juges devront porter une tenue civile correcte avec haut blanc uni (polo ou chemise pour les masculins) et bas noir
ou bleu marine. Débardeur fines bretelles interdits. Tenue sportive non autorisée.
Tenue et comportement du juge non conforme au reglement => 1 point de pénalité pour I'équipe représentée.

cvYmnovA
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Afin de vous aider dans vos recherches

vous trouverez ci-dessous

d’hébergements :

une

liste

Prix Distance
Logement Téléphone Lieu d]::]“:fﬁ a partir de du gymnase

(€) (km}
Ibis budget 08592701272 | StThibault des Vignes 77 42 3,7
Premiére Classe 08592707084 | StThibault des Vignes 121 35 4.6
Mister Bed 0160051050 Torcy 59 32 4,8
Kyriad Marne-la-Vallée 0164 8002 32 Torcy 85 59 5,1
Campanile 016017 84 85 Torcy 164 49 5,2
Premiére Classe 01642648 16 Chelles 57 35 5,3
Ikis budget Marne-la-Vallée 08926883224 Chelles 100 45 5,3
Hipotel Marne-la-Vallée 0160370525 Moisiel 59 65 5.3
Premiére Classe 0852707258 Torcy 69 33 5,5
Campanile 0164720707 Chelles 53 45 5,5
City Résidence WEB Chelles 157 60 5,6
Hotel RMH 01 6008 54 27 Chelles NC 65 5,6
Ibis 0164680260 | Champss/Marne 110 50 g1
Campanile 0164 6662 62 | Bussy5t Georges 97 59 8,6
Premiére Classe 0164 66 62 57 | Bussy5t Georges 118 45 8,6
Movotel Marne-la-Vallée 0164 805353 Collégien NC 50 3,1

cvmnova  UI%p.. Quatro
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TEE-SHIRT

Pour vous souvenir de cette 1/2 finale de gymnastique et de votre passage a
Vaires-sur-Marne, un tee-shirt personnalisé a été crée pour I'événement.

Pré-commander :

15 b

La boutiqueici ou

Tarif en pré-commande (jusquau 17/04/2024) : 10 euros
Tarif le jour de la compétition (selon le stock disponible): 12 euros

(Nous vous recommandons de pré-commander dans la mesure oU les stocks sur place seront limités)

Tarif en commande (envoi postal) : 15 euros

ufor/ep
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https://www.helloasso.com/associations/usvec-gymnastique/boutiques/commande-tee-shirt-demi-finale-nationale-gymnastique-vaires-sur-marne

Le club se chargera de proposer a la vente de quoi se
restaurer tout au long du week-end :

CHAUDS FROIDS
@ Hot-Dogs

Frites Sandwichs

Chips

Gateaux
g2
~
\\ CHips
\ @,
BOISSONS CHAUDES BOISSONS FROIDES

Café Eau
Thé Sodas

Jus de fruits

cvmnova  .YYZp.. e Quatro
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Les demi-finales de gymnastique UFOLEP s'inscrivent dans une démarche

de développement durable a travers un cahier des charges spécifique.
L'équipe d'organisation souhaite, a cette occasion, sensibiliser les
participant(e)s au développement durable.

Communication démateérialisée
engagement tc.)

etition,

Utilisation ériel  éco-responsable

réutilisables, matériel logistique et sportif mutualis

Challenge zéro deéc compétition

Mise en

Veillez a en informer vos gymnastes, juges, entraineurs et accompagnateurs/
accompagnatrices.

cvmnova Y10 waes  (Quatro
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Afin de laisser les gymnases dans leur état de propreté de

départ, nous vous demanderons de lire attentivement et
de respecter la charte de propreté.

()54, 7 . '; ll 7R ‘p p X ‘p |

el & entranement, )
Aticle 2 . Je ne jette pas de papieh par terne.
Anticle 3 - T apéne un 1 Sdlectif de mes déchets. (paubelles e dacs de couleuns).

Anlicle 4 3i_je mange dand le thibuned. le vedtiaihe ol toub authe endralt. je hamasdse
mes dépitud et laidse les lieux propres.

Shticle & . e ne calle pas de chewing-gum, ni dand les thibuned, ni, Saus wn diege, maid je
le jelte o lo poubelle.

SAhticle © . Je ne mets pas les pieds sw les dieges.

Alicle 7 . jemmwnmmmzeaém.

Aticle 8 . Je laidse propres les tollettes, vestianes,
Anticle 9 - Je ne laidde pas tuiiner mes affaines.
Adicle 10 - Je néonase pas de magquillage ni de gel douche dand les wedtiaines.

Shticle 11 . Je ne, jette pas de nouwitune.

la nature.

Anticle 13 . 3 je dalis, je nettole et je hemets en ehare les liewy.

r;?hf/'/’/p, vz Z incite. tauted led pendonned phédented lahd de. ced //p///,\/&//z//hn& de. compéelition, a.

hedpecteh celte chante.

Anticle 15 . St le Sounine tout au lang du week-end, /67’”/\”/
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lle de loisirs de Vaires Torcy
Route de Lagny
77200 Torcy

Disneyland Paris
Boulevard de Parc
77700 Chessy

Centre Commercial Bay 2
Rue du Général de Gaulle
77200 Torcy

Brasserie de la Gare
3 pl. du Général de Gaulle
77360 Vaires-sur-Marne

PRRiIS 202\

Q85
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Fédérations Frangalses d’ Aviron et de Canoe Kayak Ie stade Rd gq que se:t%
premier equipement onmplque nouvellement réalisé § étre I|vre en'20 :

lieu fédérateur pour les instances représentatives de ces sports nauthues et d’
accueil pour les sportifs de tous niveaux, il abrite déja pour le canoe—kayak, le
siege de-la Fédération Francaise, son comité régional, mais aussi son Péle France
et son Péle Espoir ; pour I"aviron, la Ligue d'lle-de-France, son Péle Espoir ainsk, '
que la plateforme logistiqgue de la Fédération Frangalse dAviron. LenSem_bI:ep_




Design zen-studio.com - Photo Franck Faipot

ans
de Passion
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SION DE LA GYMNASTIQUE

GYMNOVA,
un acteur majeur dans le
domaine de la gymnastique.

Fabricant francais d'équipements sportifs depuis plus
de 45ans, la société GYMNOVA est spécialisée dans la
fabrication, la conception, la commercialisation et la
maintenance d équipements s s gymniques tels
que la gymnastique artistique migue, laerobic,
les sports acrobatiques et le parkour.

GYMNOVA couvre aujourd'hui  lensemble des
matériels de la baby-gym a la compétition en passant
par lematériel d entrainement et participe a l'évolution

des diverses disciplines de ce sport, La société met
laccent depuis de nombreuses années sur la qualité
de ses produits afin de garantir la performance
gymnique tout en préservant lintégrité physique des
gymnastes.

WWW.GYMNOVA.COM
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