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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

LA ‘NATWRE EST BELLE
ET PLEINE D'DEES

U)// ENSEMBLE, soyons SPORTIFS
e g mais VIGILANTS pour la préserver |

GUIDE LANTERNE

apprends a connaitre
ton environnement !

5 aNiMAWX
S PAS LE ) ot maintenant

SO
marmottes i
friandises des promeneu

% JE NE NOURRi

dobésité a caus

certaines
e des

EN MONT“EN:, les animaux

et les plantes doivent s’adapter a l'altitude
(moins d’oxygéne) et aux conditions clima-
tiques (vent, froid, neige, gel, rayonnement
solaire puissant...).

LA MARMOTTE hiberne tout I'hiver pour
échapper au froid et a la neige.

L'HERMINE change de couleur I'hiver pour
échapper plus facilement a ses préda-
. teurs sur la neige.

' La couleur bleu de LA GENTIANE,
provient d’'une molécule qui lui permet

de se protéger du soleil.

| regorge d’espéces :
. connues ou mystérieuses, visibles

ou invisibles. :
Beaucoup d’animaux

' ou au petit jour pour éviter 'lhomme ou les

, prédateurs. 5
a Il existe plus de 9000 espéces E
et 4000 espéces E

-/ Méme servent :

d’habitat et de nourriture a de nombreuses |

especes : insectes, oiseaux, mousses... |
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* JE RESPECTE
LE TERRITOIRE DES RAPACES

rapaces dérangés abandonnent leur nid et ne
= sl; reproduisent plus. Dans les Vosges, : JE NE cUE;
pratiquants d’escalade et ornithologqes tra\{alllent L EURS
ensemble pour assurer la tranquillltg des nids de
faucons pélerins et des falaises.

A I.II CAMPAGNE, activités

humaines et biodiversité cohabitent.

des animaux ou des veégeétaux capables
de s’adapter

EN Fl\l.lliSE, il existe aussi

g‘x: LES ABEILLES butinent les plantes
"\ sauvages et cultivées qui leur permettent

g0 Les falaises sont des habitats privilégiés .
de se reproduire.

pour dc NOMBREWX RAPACES.

' Avec une quasi absence de sol,
LES PLANTES qui parviennent a
pousser sur les parois rocheuses
sont trés rares et remarquables.

i Dans le sol, BACTERIES, VERS
R g ET iNSEETES vivent par millions et

décomposent la matiére organique.

ET LEGWMES cultivés favorise
. la biodiversité. |l existe plus de
: 600 variétés de TOMATES.

’ I La diversité DES FRUWiITS, CEREALES

champs, a des propriétés médicinales.
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a LE cOQUELIEDT, trés répandu dans les
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