L'UFOLEP s'engage pour un sport citoyen

A la fois fédération sportive et mouvement d’éducation populaire, 'UFOLEP participe
pleinement a une initiative gouvernementale qui invite les fédérations sportives a
promouvoir les valeurs citoyennes et a favoriser I'accession des jeunes a la pratique
sportive.

« Du sport, parce que c’est par lui que, des le plus jeune dge, chacun fait [’expérience concrete des
valeurs de solidarité, d’entraide et de tolérance, mais aussi de l’effort, du dépassement de soi. Nous
allons bdtir avec nos partenaires, les fédérations sportives, des "plans citoyens du sport” ». Une
annonce faite par le Premier ministre Manuel Valls en mars dernier, deux mois apres les attentats de
janvier 2015 survenus a Paris. Les attaques du mois de novembre ont renforcé cette volonté, et
aujourd'hui les féderations s'engagent en proposant de plus en plus d'outils aux acteurs fédéraux
pour leur permettre d'encourager les jeunes a la pratique sportive, tout en respectant certaines
valeurs. L'UFOLEP s'est fort logiquement associée a cette initiative gouvernementale, d'autant que
la fédération, grace & sa convention avec le ministere de la Ville, de la Jeunesse et des Sports,
développe déja un certain nombre d'actions. Par exemple, le guide « Sport Education Insertion »
(ressources documentaires, méthodologie et fiches projets) et le « guide pédagogique » permettent
aux éducateurs d’identifier et de remédier aux situations de discrimination et d’exclusion que 1’on
peut rencontrer sur les terrains. De plus, la revue fédérale En Jeu consacre également des dossiers et
des articles de fond aux questions du racisme et de I’homophobie dans le sport ou de la mixité
sociale. Un profond engagement sur les valeurs citoyennes que I'UFOLEP a prévu de renforcer,
notamment avec la création d'une rubrique « Citoyens du sport » sur le site internet de la fédération.
Le plan de formation est en cours d’actualisation, et la fédération a prévu d'insister de maniere plus
explicite sur la dimension citoyenne dans les brevets fédéraux d’animateurs et d’officiels. Parmi les
28 000 journées de formation que I'UFOLEP a organisées en 2014, un grand nombre porte
dailleurs sur le secourisme qui revét une notion citoyenne évidente.

(Intertitre) Un tiers des effectifs de I'UFOLEP a moins de 20 ans

Cependant, la transmission des valeurs n'est pas suffisante. Permettre I'acces a la pratique sportive
pour le plus grand nombre, et en particulier les jeunes, est également capital. Un tiers des effectifs
de I'UFOLEP est agé de moins de vingt ans, et la fédération propose d‘ailleurs des activités adaptées
a toutes les tranches d’age. Pour les adolescents, en plus des activités traditionnelles, ’'UFOLEP
organise des raids nature, a I'image du Raidy To Go en Tle-de-France. Ces raids permettent d'insister
sur les notions de solidarité et de citoyenneté. Pour les plus jeunes, I'objectif est d'encourager la
création d’écoles de sport. Partout ou elle en a les moyens, I"'UFOLEP s’implique également dans
les animations périscolaires, avec des contenus pédagogiques visant 1’acquisition de
compétences (comme savoir rouler, s’orienter et porter secours) et des kits de matériel, proposés par
le partenaire de la fédération, Decathlon Pro. Les activités mixtes sont aussi mises en avant, avec un
souci particulier apporté a la pratique des jeunes filles des quartiers. La mixité sexuelle et la mixité
sociale sont prises en compte, en particulier dans les raids nature, mais aussi la pratique
intergénérationnelle, avec le concept de Plurisport. Cette volonté d'offrir du sport a chacun,
I'UFOLERP l'illustre avec I’application smartphone « Tout Terrain » qui permet aux pratiquants isolés
de se regrouper pour pratiquer ensemble le sport de leur choix. Une innovation qui rejoint la
demande ministérielle de « communiquer sur les bienfaits d’une activité sportive réguliére aupres
des parents ». Enfin, le volet « accession des jeunes a la pratique sportive » des plans « Citoyens du
sport » définit aussi des objectifs en matiére d’insertion professionnelle. Ces derniéres annees,
I’UFOLEP a notamment créé de nombreux emplois d’avenir au sein de ses comités et assuré aupres
d’eux la promotion du service civique : depuis 2012, environ 200 volontaires agés de 16 a 25 ans
sont accueillis chaque année. Et aujourd’hui, dans le cadre du service civique « universel », la
fédération va pouvoir ouvrir aussi a ces jeunes les portes de ses associations locales. Une véritable



innovation qui montre bien que I'UFOLEP est plus que jamais en pointe concernant le sport citoyen.



