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Mot d’accueil du Président national de PUFOLEP

La gymnastique est une activité sportive phare de I'Ufolep.

Filles et gargons, femmes et hommes s’entrainent toute 'année avec les bénévoles et salarié.es des
clubs pour participer aux différentes compétitions ou pour le seul plaisir de la pratique.

Toute cette organisation a été durement touchée par la pandémie et cette activité d’'intérieur a beaucoup
souffert. Mais depuis quelques semaines, tout a pu reprendre et ce sera donc un immense plaisir de se
retrouver a Voiron et Pont de Beauvoisin en Isere pour un beau week-end de gymnastique.

Merci a toute I'équipe iséroise qui travaille depuis des semaines pour une compétition parfaite.

Belle rencontre gym pour toutes et tous.

Sportivement,

Arnaud JEAN, &
Président de ’'UFOLEP Nationale \%
I\

Mot d’accueil du Comité Départemental UFOLEP
de I'lsére

Aprés ces deux années compliquées durant lesquelles les associations ont fait preuve de tant
d’'ingéniosité pour réagir aux difficultés d’organisation de leur activité, je les félicite encore pour leur
investissement sans faille.

Voila enfin le retour des manifestations | Moments de sportivité mais aussi de convivialité, portés par de
nombreux bénévoles qui font la force de notre fédération.

Je remercie chaleureusement les communes de Voiron et du Pont de Beauvoisin pour leur confiance
renouvelée et pour I'accueil de cet événement important pour la gymnastique artistique en Isére.

Je vous souhaite a tous de beaux moments de retrouvailles sportives.
Sportivement,

Loic ANGOT,
Président du Comité Départemental Ufolep Isére
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Mot d’accuell de la mairie de Pont de Beauvoisin

Le week-end du 21 et 22 mai, sur le site du gymnase du Guillon aura lieu

”: la Finale Jeune Sud Est de Gymnastique artistique du groupe 2.
PUNT-DE - =t C’est un grand honneur pour la commune d’accueillir plus de sept cents
]
BEAUVUISIN/ ol jeunes athlétes qui vont ravir et émerveiller le public par leurs prestations

de haut niveau.

Je tiens a remercier le club de Gymnastique artistique de Pont de Beauvoisin, La Sentinelle qui aura a
cceur de montrer son savoir-faire et son dynamisme pour la pleine réussite de cet événement.

L’ensemble du conseil municipal, mon adjoint Jean Pierre et moi-méme souhaitons un beau succeés a ce
rendez-vous sportif.

Nous comptons sur vous pour venir nombreux les applaudir.
Michel SERRANO

Maire de Pont de Beauvoisin .

Mot d’accuell de la mairie de Voiron

Accueillir cette finale nationale a Voiron est un véritable motif de fierté a plusieurs
titres.

En premier lieu parce que le sport en général et la gymnastique en particulier
véhiculent des valeurs de courage, de discipline et de persévérance auxquelles
nous sommes particulierement attachés. Pour les 1200 gymnastes engagés et
les équipes qui les accompagnent, ce rendez-vous est en effet I'aboutissement
de mois d’efforts pour se hisser au plus haut niveau.

L’accueil de cette compétition vient par ailleurs souligner la richesse de notre vie associative locale et
plus particulierement le travail accompli par ALV qui réussit le tour de force de s'illustrer dans de
multiples disciplines avec un niveau d’excellence proprement admirable, qui contribue au rayonnement
de Voiron largement au-dela des limites de notre territoire avec la force de 77 ans d’Histoire.

Athletes, accompagnateurs, bénévoles, spectateurs, ce sont plusieurs milliers de personnes qui sont
attendues pour cette manifestation dont une partie se déroulera simultanément sur le territoire de la
commune amie de Pont de Beauvoisin. Aussi, au nom de notre équipe municipale, je tiens a remercier
le Président de I'ALV Gymnastique Cédric PAILLOT ainsi que I'ensemble des bénévoles qui

'accompagnent dans le défi de taille que représente I'organisation de cet événement a la dimension
nationale.

Julien POLAT
Maire de Voiron
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Reglement de la compétition

Comité Départemental UFOLEP 38

L’organisation technique et sportive est placée sous le contrble de la Commission Nationale de
Gymnastique Artistique & Trampoline.

Y seront appliqués les statuts généraux de 'UFOLEP et les reglements afférents a la gymnastique
artistique.

Président de PTUFOLEP
Arnaud JEAN

Responsable Technique
Sébastien DESMOTS, responsable de la CNS (ou son représentant)

Présidents du Comité d’organisation

Loic ANGOT, Président du Comité Départemental Ufolep 38
PAILLOT Cédric, Président de I'’Amicale Laique de Voiron Gymnastique
BARRET Gilles, Président de la Sentinelle de Pont de Beauvoisin

Membres de la CNS Gym

Sébastien DESMOTS

Florence DUFRAISE-LEVADOUX
Christelle GUARINI

Yvan CHAUDAGNE
Anne-Sophie DOZON

Ludivine FRAYSSINET
Anne-Marie EMAILLE

Prescilla EMAILLE

Elue national chargé du suivi de la CNS Gym
Danielle ROUX

Responsables jugement

Jugement féminin : Séverine MARTINEZ
Jugement masculin : Sylvie BRUN
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Informations génerales

Le Comité d’Organisation vous invite a :
v’ lire attentivement ce dossier
v'vous conformer aux indications mentionnées sur chacune des pages de ce dossier
v retourner les fiches navettes, accompagnées du chéque, dans les délais indiqués

Responsable Groupe 2 06 10 08 88 45

organisation generale CHAUDAGNE Yvan ychaudagne@ufolep.org

04 76 91 31 37
07 57 07 76 90
cd.38@ufolep.org

Comité Ufolep 38

Organisation générale AMBLARD Laétitia

La Ser_m_nelle de Pont de BARRET Gilles 06 74_83 91 45
Beauvoisin lasentinelle.pont@yahoo.fr

06 80 87 06 27

PAILLOT Cédric ) .
ces.paillot@gmail.com

Amicale Laique de Voiron

Gymnastique 06 83 25 55 73

PHILIPPE Sylvette alv.gym.38@orange.fr

Vous trouverez en annexe de ce dossier la fiche navette (t-shirts) a nous retourner accompagnée du
cheque correspondant :
avant le 30 avril 2022

L’organigramme, la fiche navette de ce dossier et les grilles de compétition seront mises en ligne sur le
site www.ufolepgym.com.

Les engagements se font exclusivement par Internet sur le site des clubs : http://clubs.ufolepgym.com
Attention a bien respecter les indications des grilles (Finale A, B, C) avant le 8 mai 2022

En cas de probleme avec le site, contacter Sébastien DESMOTS : sdesmots@ufolep.org
/06 83 21 85 42

En cas de forfait, envoyer un mail & Yvan CHAUDAGNE : ychaudagne@ufolep.org copie a
cd.38@ufolep.org avant le 8 mai 2022
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Tous les gymnastes, entraineurs et juges devront présenter leur licence UFOLEP R2 “Gymnastique
artistique” de la saison en cours (avec photo et signature).

Toute personne ne pouvant présenter sa licence ou une piéce d'identité se verra refuser 'accés au
plateau de compétition.

Toute réclamation doit étre formulée par écrit, accompagnée d'un chéque de 85€ (libellé UFOLEP), et
donnée au chef de plateau avant le palmareés.

Le chéque et la lettre de réclamation seront transmis a qui de droit.

La réclamation doit étre confirmée par lettre recommandée avec accusé de réception dans les 48h au
responsable CNS : Sébastien DESMOTS — 67 ter rue Chanzy 78800 Houilles

Le retrait de votre dossier (sac de bienvenue, t-shirts) se fera a la table de contréle des licences au
gymnase :

Site de Voiron Site de Pont de Beauvoisin
(plateau mixte) (double plateau féminin)
Gymnase Pierre de Coubertin Gymnase le Guillon
6 rue Georges Sand Route du Corbet
38500 Voiron 38480 Le Pont de Beauvoisin

Attention : 1 sac de bienvenue par club, répartition sur les sites en fonction de I'ordre de
passage prévu sur le planning.

Seuls les photographes et reporters vidéo habilités par le comité d’organisation seront autorisés a
pénétrer sur les plateaux de compétition.

La CNS Gymnastique & Trampoline se réserve le droit de photographier et/ou de filmer les gymnastes,
les bénévoles et le public et de s'en servir pour sa communication. De méme des photographes
accrédités seront présents. Toute objection sera nettement signifiée par une lettre (des parents pour les
mineurs ou des compétiteurs adultes) signée et datée, envoyée a I'organisateur avant la manifestation.

Une infirmerie pour les urgences et un local pour les contréles anti-dopage seront installés sur le lieu de
compétition.

Pour les blessures superficielles avant, pendant ou aprés la compétition, les clubs doivent prévoir une
trousse de secours personnelle (bombe de froid, bandes extensibles, compresses stériles,
pansements, ...)

cvYmnov Quatro
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Les vestiaires seront libres d’accés. Ne laissez aucun objet de valeur dans les vestiaires ou dans
la salle d’échauffement.

Le comité d’organisation déclinera toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Les entraineurs seront tenus de veiller a ce que leurs gymnastes ne laissent rien trainer sur le
lieu de compétition et laissent propres les locaux utilisés.

Les chaussures de ville seront formellement interdites dans les salles d’échauffement et de
compétition ; les chaussures de sport seront interdites sur le praticable.

Toutes les équipes et individuels doivent assister en tenue gymnique a la lecture du palmarés et
a la remise des récompenses, toute absence entrainera une pénalité (cf. reglements)

En cas d’ex aequo les équipes seront départagées par le total de I'équipe a son meilleur agres
puis 2¢me 3eme gt 4éme ggres. Si I'égalité persiste, c’est la meilleure note des individuels qui les
départage.

Seules les personnes habilitées seront autorisées a pénétrer sur les plateaux de compétition.

La compétition étant placée sous I'égide du "Développement Durable", merci de respecter les
lieux en utilisant les containers adéquats mis a votre disposition.

La compétition se déroulera

Site de Voiron Site de Pont de Beauvoisin
(plateau mixte) (double plateau féminin)

A.LVOIRO

Y NASTIQUE

Gymnase Pierre de Coubertin Gymnase le Guillon
6 rue Georges Sand Route du Corbet
38500 Voiron 38480 Le Pont de Beauvoisin
Site de Voiron Site de Pont de Beauvoisin
Salle d’échauffement (double plateau féminin)
(2 min a pied)
Gymnase du College St Joseph Salle Spé - Gymnase le Guillon
1 rue Lakanal Route du Corbet
38500 Voiron 38480 Le Pont de Beauvoisin

Attention : marché hebdomadaire, le samedi matin a Voiron. Un parking est prévu Rue Lakanal,
College St Joseph. Accés limité aux entraineurs et officiels sur présentation de leur licence.
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SITE DE VOIRON

la ligue de
I'enseignement

16? Gymnase Pierre de Coubertin

G Salle d’échauffement (collége Saint Joseph)

‘\‘\‘\\

telben

250 m entre les 2 gymnases (2 min a pied)
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PARKING 1 - A c6té et au fond du parking du Leclerc
200 Chemin de Clermont, 38480 Le Pont-de-Beauvoisin

PARKING 2 - Ancien parking de Leader Price
Av. de la Folatiere, 38480 Le Pont-de-Beauvoisin

cvmnova Quatro
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06 1022 33 16

Jugement féminin Severine MARTINEZ severine.martinez69@free.fr

06 80 60 36 13

Jugement masculin Sylvie BRUN sylvie-a.brun@wanadoo. fr

En cas de forfait, envoyer un mail a Yvan CHAUDAGNE : ychaudagne@ufolep.org copie a
cd.38@ufolep.org avant le 8 mai 2022

Echauffement

Les équipes devront se présenter en salle d’échauffement au plus tard une heure avant I'horaire de
compétition. Les feuilles de matchs vous seront alors remises au contréle des licences avant de rentrer
sur le plateau.

L’accés a la salle d’échauffement est exclusivement réservé aux gymnastes et aux entraineurs apres
passage au contrble des licences.

Sur le plateau de compétition, 4 minutes d’échauffement seront accordées aux gymnastes sur chaque
agres.

En cas d’avance, le chef de plateau pourra faire rentrer les équipes jusqu’a 30 minutes plus tot.

Musiques

La sonorisation prévue dans les gymnases permettra uniquement la lecture de CD audio et clé USB
(pas de format MP3, CD RW).

Pour les clés USB, vous trouverez les consignes en annexe.

Consignes

v' Les entraineurs devront porter une tenue sportive correcte. Shorts et débardeurs fines bretelles
interdits. Pantacourt autorisé.

v Possibilité de 2 entraineurs pendant I'échauffement, mais un seul pendant le passage aux agres.
v' Le matériel prévu a chaque agrés ne pourra étre déplacé et utilisé sur un autre agres.

v' La présence des gymnastes en tenue est obligatoire (cf. reglements).

cvmnow Quatro
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Les juges

Les juges devront étre engagés sur le site : clubs.ufolepgym.com avant la date limite prévue (pour les
équipes) en respectant le niveau requis.

Attention arespecter le jour, le plateau et ’agres prévus sur les grilles.

Chaque juge devra présenter sa licence validée (avec photo et signature).
Les repas des juges sont a la charge de leur club. Une collation leur sera proposée.

Rappels :
v' Juge en retard (10mn aprés I'heure prévue) => amende et pénalité de 3 points sur I'équipe
représentée.
v'Juge absent (généralités terminées) => amende et déclassement de I'équipe représentée.
v

En cas de forfait de I'équipe déclaré moins de 8 jours avant la compétition, présence du juge
obligatoire (cf. réglement). Autrement les pénalités pour juge absent seront appliquées.
v Les juges devront porter une tenue civile correcte avec haut blanc uni (polo ou chemise pour les

masculins) et bas noir ou bleu marine. Débardeur fines bretelles interdits. Tenue sportive non
autorisee.

v' Tenue et comportement du juge non conforme au réglement => 1 point de pénalité pour I'équipe
représentée.

R o Poscson ~ Tacre
La cité du meuble

Blervenue @ Veivon - (scre
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Venir a la compeétition

En voiture

Depuis Paris, prendre I'A6 jusqua Lyon puis I'A43. A
'embranchement aprés Bourgoin-Jallieu, suivre I'A48 jusqu’'a la

e 0 LE PONT-DE-BEAUVOISIN
sortie N°10 Le Pont de Beauvoisin. LES AVENIERES

LES ABRETS

Depuis Marseille, prendre I'A7 jusqu’a Valence puis I'A49. A
'embranchement avant Voreppe, prendre 'A48 direction Lyon puis
suivre 'A43 direction Chambéry. Prendre la sortie N°10 Le Pont de Beauvoisin. Au rond-point, prendre
la 2¢me sortie: D592 / Route des Ternes.

En train

La gare se trouve a 10 minutes en voiture du gymnase.

En avion

L’aéroport Lyon Saint-Exupéry se trouve a 40 minutes en voiture du gymnase.
L’aéroport Grenoble Alpes Isére se trouve a 40 minutes en voiture du gymnase

En voiture

Depuis Paris, prendre I'A6 jusqu’a Lyon puis I'A43. A 'embranchement
apres Bourgoin-Jallieu, suivre I'A48 direction Grenoble jusqu’a la sortie
N°10 Voiron. Au rond-point suivre la D1076 puis au prochain rond-point VOIRON
prendre a droite I'avenue de la Croix Morin.

Depuis Marseille, prendre I'A7 jusqu’a Valence puis 'A49. A 'embranchement avant Voreppe, prendre
I’A48 direction Lyon jusqu’a la sortie N°10 Voiron. Au rond-point suivre la D1076 puis au prochain rond-
point prendre a droite 'avenue de la Croix Morin.

En train

La gare se trouve a 12 minutes a pied et 3 minutes en voiture du gymnase.
Des navettes sont accessibles 1 fois par heure le samedi par le bus n°3.
Aucune navette ne circule le dimanche.

En avion

L’aéroport Lyon Saint-Exupéry se trouve a 45 minutes en voiture du gymnase.
L’aéroport Grenoble Alpes Isére se trouve a 25 minutes en voiture du gymnase.

Restauration

Une buvette, tenue par des bénévoles, sera a votre disposition et il vous sera proposé :
Boissons (chaudes et froides) et petite restauration.

cvmnowva Quatro
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Hébergement

Afin de vous aider dans vos recherches, vous trouverez ci-dessous une liste d’hébergements :

SITE DE PONT DE BEAUVOISIN

la ligue de
|'enseignement

J . Nb de Prix distance
Logement Téléphone Lieu
couchage moyen du gymnase
n . 04.76.37.02.05 | Le Pont de \
Hotel Le Morris 06.70.68.67.46 | Beauvoisin (38) 14 chambres 66€ a 82€ 2,4 km
Hotel - Gite Pressins 06.80.83.21.90 | Pressins (38) 5 chambres - 2,5 km
Hotel des Bergeronnettes 04.76.31.81.01 (C7h3a)mpagneux 18 chambres 85€ a 125€ 13,2 km
Village de Gites de Dullin 06.72.70.23.57 | Dullin (73) 23 gites 140€ a 180€ 13,2 km
le week-end
Auberge de Mandrin 04.79.36.76.98 | Dullin (73) 13 chambres A ngg de 13 km
Internat du lycée du Guiers Pont de .
Val d’Ainan 04.76.37.21.20 Beauvoisin (38) 50 lits - 1,2 km
Maison de I'amitié 06.84.78.33.38 | Pont de 14 couchages A partir de 4,2 km
Beauvoisin (73) 20€
St Jean
Aire de service Camping- 06.75.62.21.39 | , Participation
cars 06.71.48.25.84 ?3;\;’6'3””6' 3 emplacements libre 4,5 km

Pour toutes les informations complémentaires, contactez I'Office du Tourisme du Vals du Dauphiné en
Isére : https://tourisme-valsdudauphine.fr/

Ou consulter le site internet de PlaneteKiosque : https://isere.planetekiosque.com/

SITE DE VOIRON

Nb d Prix distance
Logement Téléphone Lieu € du
couchage moyen
gymnase
_TrTeSr;p"" sportFormation |, 2¢ 67 04.05 | Voiron 237 couchages - 3,8 km
R . . A partir de
Hotel Kyriad 04.76.65.90.00 | Voiron 57 chambres 70€ 1,8 km
Hotel Best Westernle | ) 76 06.47.47 | voiron 81 chambres A partir de 2,7 km
Palladior 79€
Hotel Campanile 04.76.35.60.00 | Moirans 47 chambres A pa6r7t|€r de 10,4 km
R . . A partir de
Hotel Beau Rivage 04.76.05.81.58 | Charavines 14 chambres 40€ 14,4 km
R A partir de
Hotel-Restaurant Novotel | 04.76.50.55.55 | Voreppe 114 chambres 89¢€ 14,5 km

Pour toutes les informations complémentaires, contactez I'Office du Tourisme du Pays Voironnais :
https://tourisme.paysvoironnais.com/

Ou consulter le site internet de PlaneteKiosque : https://isere.planetekiosque.com/

cvYmnov
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Cadeaux

Cadeaux lors des

FINALES 2022 Q:s ”fa/ep oh
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
Avec l'interruption des activités sportives et associatives, la Covid a provoqué une rupture.

Se retrouver avec d’'autres, échanger,

d’avantage que des activités.

c’est en effet au coeur de I'engagement associatif ol V'on partage

PASS
Flﬂu‘e NO‘“OM‘e
|

ufo/ep

10 LS8 Sewt & SauTesatin

Apres 2 ans sans finales, celles de 2022
L ) *il @
1« \. -
-

seront sous le signe des retrouvailles !

PASS
Finale Jeunes 61

Pour cela, les équipes qualifiées auront
une mission : apporter 6 petits cadeaux
representatifs ¢

ufolep

s de votre reg

gion, votre
e v | Ville, votre association (bracelets, verres,
; : _.*"‘ @ pin’s, ...) afin de les offrir a une autre
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equipe lors du palmares.
PASS
Finale De Groupe 3

Aidez-nous a ce que cet événement soit une féte pour toutes et tous !
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Consignes : musiques de SOL sur CLE USB

L’utilisation des clés USB n’a jusque-la pas été autorisée a cause de deux problemes principaux :

- Le risque de voir se propager un virus depuis la clé d’un entraineur vers le PC qui sert de sono pour
toute la compétition.

- Le manque de rigueur de la part des entraineurs qui auraient sur leur clé un ensemble d’éléments non
utiles a la compétition (dossiers, photos, vidéos, fichiers divers, etc.)

Cependant, comptant sur votre vigilance, nous souhaitons expérimenter son utilisation cette
année.

Pour un bon fonctionnement
- L’entraineur devra présenter une clé comprenant uniquement un ou plusieurs dossiers de

musiques de gym (pas d’autres dossiers personnels, photos...).

- Un ordinateur sera mis a disposition au contrble des licences et permettra dans un premier temps un
test antivirus, et dans un second la copie des musiques.

- L’entraineur devra copier dans le dossier de la rotation mis a disposition sur I'ordinateur, son dossier
contenant les musiques de I'équipe.

Le dossier devra étre nommeé avec : le niveau, la catégorie et le nom du club.

niveas ¢ 11+ 5t Germain

- Les fichiers devront étre au format mp3.
- Les fichiers devront obligatoirement étre numérotés et nommés dans I’ordre suivant :
e numéro de passage,
Niveau et catégorie
e nom du club,

e nom et prénom de la gymnaste.

dascier

Origaniser Hauvean
Mouve.. * niveau 2 11+ 5t Germain

™

(1. N2 11+ 5t gesmain Martine Dupont
02, M2 11+ 5t Germain Chloé Durant

| 03, N2 17+ 5t Germain Elodie Martin

| 042 11+ 5t Germzin Fabienne Duva

- Au début de chaque tour les musiques seront transmises par I'organisateur au chef de plateau qui
pourra lancer les musiques de son ordinateur.

cvmnowva Quatro
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T-shirts

Un t-shirt personnalisé a été créé pour I'événement.
Il est possible de le précommander en nous retournant la fiche navette en page suivante.

Tarif en précommande : 10 euros
Tarif le jour de la compétition : 12 euros
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Fiche navette

t-shirts

la ligue de
I'enseignement

Commande a renvoyer par mail a : lasentinelle.pont@yahoo.fr avant le 30 avril 2022

Pour le reglement, voir en bas de page

Club :

Contact sur place
Nom prénom :

Mail : Portable :
o retrait des T-shirts : 0 PONT DE BEAUVOISIN O vOIRON

T-shirts Enfant
TAILLE QUANTITE P.U. TOTAL
7-8 ans x 10 €
9-11 ans x 10 €

T-shirts Homme
TAILLE QUANTITE P.U. TOTAL
Taille S x 10 € €
Taille M x 10 € €
Taille L x 10 € €
Taille XL x 10 € €

T-shirts femme
TAILLE QUANTITE P.U. TOTAL
Taile XS x 10 € €
Taille S x 10 € €
Taille M x 10 € €
Taille L x 10 € €

Montant de votre commande : €

Chéque a établir a 'ordre de La Sentinelle de Pont de Beauvoisin
Et a envoyer par courrier a:
JACQUINOT Delphine

LA SENTINELLE

170 allée du Signal

38480 LE PONT DE BEAUVOISIN.

cvYmnov
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Notre partenaire national : Quatro Gymnastics

Quatro

FREEDOM TO PERFORM
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Notre partenaire national : Gymnova

cvymnovAa
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cYmnov

A PASSION FOR GYMNASTICS

cvmnowva Quatro
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Nos partenaires

Merci a nos partenaires pour l'aide qu’ils ont pu nous apporter.
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Le PONT DE BEAUVOISIN @

Pont de Beauvoisin
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\l CAPROSSERE - WECANUE -

La Tour du Pin
Enseignement agricole public

commerce » horticulture - animalerie

Pont de Beauvoisin

insolit Q

0476 37 33 90

CITROEN

GARAGE OGIER
LE PONT DE BEAUVOISIN

BECARRE

un nom, quatre unlvers
]

GYM

Nos partenaires (suite)

cvmnova Quatro



) la ligue de
a C P |'enseignement
TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ET TRAMPOLINE

A TAGAY

DIFFUSION
__Crédit&»Mutuel _

: L'ATELIER
D'ELISA
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NETON & ci L'ENTREPOT

Quincaillerie Professionnelle DU BRICOLAGE

arrosserie

ALLIEN

s.a.r.l GUTTIN VESIN

Maconnerie -Terrassement - VRD

TAGAY

DIFFUSION ReY FRERES

plomberie - sanitaire - zinguerie - chauffage tous fluides

Planete .
KIOSQUE.com

cvmnova Quatro



