
À L’UFOLEP !

LE FOOTBALL
AMÉRICAIN

DÉBARQUE

Rejoignez l’Ufolep et contribuez à l’essor
du Gridiron football en France et même plus.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT
Prendre contact avec le comité départemental :

Tel :
Mail :

Affiliation :
Licence Non pratiquant.e
(Dirigeant.e / Animateur.trice / Arbitre) :
Licence Adulte (18 ans et plus) :
Licence Jeune (11-17 ans) :
Licence Enfant (0-10 ans) :
Engagement en compétition :

ALORS
N’ATTENDEZ PLUS !

TARIFS

#UFOLEP

www.ufolep.org
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Forte de son réseau de bénévoles et professionnel.le.s via 
7500 associations et 350 000 adhérent.e.s, l’Ufolep propose 
une diversité de pratiques sportives allant du sport santé, au 
loisir compétitif à l’insertion sociale et professionnelle et des 
événements sportifs grand public.

L’Ufolep défend les principes de laïcité, de citoyenneté et 
de solidarité, dans l’esprit de l’éducation populaire. Elle lie la 
pratique sportive à l’engagement associatif, à la promotion 
de l’égalité hommes-femmes et à la lutte contre toutes les 
discriminations.

Une même licence permet la pratique de plusieurs disciplines 
telles que le foot américain,  le cheerleading, le flag, le rugby….

Fédération multisports, l’Ufolep offre une large palette 
d’activités accessibles à tous les publics, des plus jeunes 
aux plus âgés, telles que les activités gymniques, cyclistes, 
d’expression, de la forme et du bien-être, sports d’équipe, de 
nature, mécaniques, d’opposition, de raquettes, de précision, etc…

Le football américain à l’Ufolep c’est 
du football américain format adulte 
9 contre 9, ou format jeunes 7 contre 7 
avec des phases et règles* de jeu 
simplifiées, majoritairement issues 
de la NCAA.

A ce jour, au regard des équipes 
engagées, le championnat s’organise 
en 2 poules intitulées conférences 
ouest et sud est. S’en suivent les Play 
off et la super finale.

En adhérant à l’Ufolep, l’objectif est 
de favoriser la démocratisation du 
football américain sur les territoires 
français en mettant ce sport à 
la portée du plus grand nombre, 
adultes comme jeunes, au travers 
de la multiplication des structures 
d’accueil et des championnats 
ou rencontres sportives. Il s’agit 
de permettre l’implantation et le 
développement de la discipline sur 
tout le territoire national, insulaire 
ou en outre-mer, là où au moins 
une douzaine de pratiquant.e.s est 
recensée.

• Être constitué en association loi 1901  
 et pouvoir en justifier (récépissé de  
 déclaration en préfecture et statuts),

• Disposer d’une structure sportive  
 permettant d’organiser entrainements  
 et matchs (terrain de football ou rugby)

• Avoir une équipe adulte (à partir de 
 18 ans) composée d’au moins 12 joueurs,

• Adhérer à l’UFOLEP (affiliation de 
 l’association et prises de licences
 pour les joueurs et les dirigeants),

• Être en possession des certificats 
 médicaux de ces pratiquants 
 (en lien avec la prise de licence),

• Acquitter un engagement pour 
 participer à la compétition,

• Avoir un jeu de maillot match (deux, 
 si couleur existante dans d’autres clubs)

• Avoir 3 chaineurs et le matériel 
 nécessaire à la bonne réalisation 
 des matchs,

• Avoir au moins deux secouristes  
 présent.e.s pour chaque rencontre 
 et justifiant d’un titre de formation  
 (PSC1 ou équivalent),

• Fournir les arbitres de match sur 
 lesquels votre club a été désigné 
 lorsqu’il est au repos,

• S’engager à former des arbitres, 
 si nécessaire des secouristes et selon 
 nos besoins, des entraîneurs.

PROJET SPORTIF UFOLEP
DU FOOTBALL AMÉRICAIN

L’UFOLEP C’EST PLUS QUE DU FOOTBALL
AMÉRICAIN C’EST DU MULTISPORT ET UNE
VISION CITOYENNE DE LA PRATIQUE SPORTIVE

CONDITIONS D’ACCÈS AU CHAMPIONNAT
NATIONAL DE FOOTBALL AMÉRICAIN
UFOLEP À 9X9

*Voir doc règlement sur ufolep.org
ou scanner le QR code au dos du livret
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