
FORMATION 

Cont@ct  n°10 du 15 janvier 2008 
 

SYNTHESE PNF 2008 / TENNIS DE TABLE 
CNS TENNIS DE TABLE 

 
 Responsable Formation 

Guy MARTIN 
Tél : 02.96.25.23.19. 
Mail : LLELUAUX@aol.com 

 Responsable Administratif 
JJ. LACAVALERIE 
Tél : 01.64.98.41.36. 
Mail : jj_lacavalerie@yahoo.fr 

Age d’entrée en BF1 A 17 ans Age d’obtention BF1 A 18 ans 
Age d’entrée en BF1 O 14 ans Age d’obtention BF1 O 16 ans 
Age d’entrée en BF2 A 18 ans Age d’obtention BF2 A 18 ans 
Age d’entrée en BF2 O 16 ans Age d’obtention BF2 O 18 ans 

Pôle Formation 
Elsa SYRITIS 
Tél : 01.43.58.97.62 
Mail esyritis.laligue@ufolep-usep.fr  
Laurence BRIEN 
Tél : 01.43.58.97.55. 
Mail lbrien.laligue@ufolep-usep.fr  

 
Pré requis BF1 A 

(Exigences à l’entrée du BF1 A 
 à l’issue de la période probatoire) 

Une pratique suffisante reconnue lors de 
la période probatoire 
Une connaissance technique équivalente 
à un classement UFOLEP égal ou 
supérieur à 60 

Pré requis BF1 O 
(Exigences à l’entrée du BF1 O 

 à l’issue de la période probatoire) 

Pas de pré requis nécessaire (en dehors 
des 20 H de la période probatoire) 

Pré requis BF2 A 
 

Etre titulaire du BF 1A ou du diplôme 
A1 Tennis de table qui permet 
d’acquérir une connaissance technique 
équivalente à un classement UFOLEP 
égal ou supérieur à 60 

Pré requis BF2 O Etre titulaire du BF 1O ou du diplôme 
O1 Tennis de table 

 
Plan de formation / Contenus 
spécifiques Tennis de table 

Validation par les 
membres de la CN 

Formation le  
27.09.07 

Contenus spécifiques TENNIS DE TABLE sur le site internet fédéral : www.ufolep.org 
Rubrique Formation / Chapitre « les formations par activité sportive »  

Liste des documents ressources et 
document pédagogiques spécifiques à 

la 
CNS Tennis de table 

Documents « évaluation » 
Documents liés à la technique de l’activité 
 

Où trouver ces documents 
ressources ? 

CNS Tennis de table ou Pôle National Formation 
 

BF 1A BF 1O BF 2A BF 2O Durée des stages de formation 
28 H au total dont : 
 8 H de Tronc commun 
20 H de Spécifique 

16 H au total dont :  
  8 H de Tronc commun 
  8 H de Spécifique 

38 H au total dont :  
 8 H de Tronc commun 
30 H de Spécifique 

18 H au total dont :  
  8 H de Tronc commun 
10 H de Spécifique 
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