FORMATION

SYNTHESE PNF 2008 / TENNIS

CNS TENNIS

Responsable Formation
Michel CHMIEL
Tél : 04.66.60.99.29.

Responsable Administratif
Jean-Claude ALLIOT
Tél : 04.73.26.12.22.

Péle Formation
Elsa SYRITIS
Tél : 01.43.58.97.62

Mail : michel.chmiel@9online.fr Malil : - Mail esyritis.laligue@ufolep-usep.fr
Age d’entrée en BF1 A 16 ans Age d'obtention BF1 A 17 ans Laurence BRIEN
Age d’entrée en BF2 A 17 ans Age d'obtention BF2 A 18 ans Tél: 01.43.58.97.55.
Mail [brien.laligue @ufolep-usep.fr
Pré requis BF1 A Etre capable de réaliser une dizaine d’échanges en partenaire
(Exigences al’entrée du BF1 A Etre capable d’envoyer la balle dans les 4 zones de cours du terrain

allissue de la période probatoire) | Etre capable de connaitre

les principales régles de I'activité

CES COMPETENCES SONT A ACQUERIR A L'ISSUE DES 20 HEURES DE PERIODE PROBATOIRE

Pré requis BF2 A Etre titulaire du BF 1A ou du dipléme Al Tennis

Plan de formation / Contenus Validation par les | Contenus spécifiques TENNIS sur le site internet fédéral : www.ufolep.org Rubrique
spécifiques Tennis membres de la CN | Formation / Chapitre « les formations par activité sportive »
Formation le
27.09.07

Liste des documents ressources et La Maitrise du Tennis - Jean Brechbiihl (Editions Payot Lausanne) / Pédagogie Sportive - C Target / J Cathelineau (Editions Vigot)
document pédagogiques spécifiques a 1000 Exercices et jeux de Tennis - W Bucher (Editions Vigot) / 1000 Exercices et Jeux sportifs - W Bucher (Editions Vigot)

Vers une pédagogie de I'acte moteur - JP Bonnet (Editions Vigot) /Tennis et Pédagogie - A Mourey (Editions Vigot)

CNS !I?ennis Manuel de I'éducateur sportif - E Thill / R Thomas / J Caja (Editions Vigot) / Mini / Maxi Tennis - C Rieu / JC Marchon (Editions Vigot)

Le Mini Tennis - C Rieu (Editions Amphora)
Ou trouver ces documents CNS TENNIS / Responsable Formation
ressources ?
Durée des stages de formation BF 1A BF 10 BF 2A BF 20
24 H au total dont : Pas de formation ni de 38 H au total dont : Pas de formation ni de
8 H de Tronc commun délivrance d’'un BF10 8 H de Tronc commun délivrance d’'un BF20
16 H de Spécifique Tennis par la voie de la 30 H de Spécifique Tennis par la voie de la
RICA RICA
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