
FORMATION 

Cont@ct  n°10 du 15 janvier 2008 
 

SYNTHESE PNF 2008 / ACTIVITE SKI ET ACTIVITES NEIGE 
CNS SKI ET ACTIVITES NEIGE 

 
Responsable Formation 

Noël REGNIER 
Tél : 04.79.37.35.60. 
Mail : Noel.Regnier@ac-grenoble.fr  

Responsable Administratif 
Pierre BENOIT 
Tél : 04.74.32.60.49. 
Mail : bleudeb@wanadoo.fr  

Age d’entrée en BF1 A 17 ans Age d’obtention BF1 A 18 ans 
Age d’entrée en BF2 A 18 ans Age d’obtention BF2 A 18 ans 

Pôle Formation 
Elsa SYRITIS 
Tél : 01.43.58.97.62 
esyritis.laligue@ufolep-usep.fr  
Laurence BRIEN 
Tél : 01.43.58.97.55. 
Mail : lbrien.laligue@ufolep-usep.fr  

 
Pré requis BF1 A 

(Exigences à l’entrée du BF1 A 
 à l’issue de la période probatoire) 

 

Etre capable de réaliser les exercices techniques de base, adaptés à l’apprentissage de l’activité 
Etre capable d’évoluer avec aisance sur une piste rouge 
Etre capable de maîtriser sa vitesse et de choisir ses trajectoires 
 

CES COMPETENCES SONT A ACQUERIR A L’ISSUE DES 20 HEURES DE PERIODE PROBATOIRE 

Pré requis BF12 A 
 

Etre titulaire du BF 1A ou du diplôme A1 Ski activités neige 

 
Plan de formation / Contenus 

spécifiques Ski et activités neige 
Validation par les 

membres de la CN 
Formation le  

27.09.07 

Contenus spécifiques SKI sur le site internet fédéral : www.ufolep.org Rubrique Formation / 
Chapitre « les formations par activité sportive »  

Liste des documents ressources et 
document pédagogiques spécifiques à 

la 
CNS Ski et Activités neige 

Se référer au document général PNF 2008 / Ski et activités neige pour détails et auprès du Responsable 
Formation de la CNS Ski 

Où trouver ces documents 
ressources ? 

- CNS SKI auprès du responsable Formation  
- Site internet fédéral : www.ufolep.org Rubrique Formation / Chapitre « les formations par activité sportive »  

BF 1A BF 1O BF 2A BF 2O Durée des stages de formation 
28 H au total dont : 
 8 H de Tronc commun 
20 H de Spécifique 

Pas de formation ni de 
délivrance d’un BF 1O Ski 
par la voie de la RICA 

38 H au total dont :  
 8 H de Tronc commun 
30 H de Spécifique 

Pas de formation ni de 
délivrance d’un BF 2O Ski 
par la voie de la RICA 

 


