
PNF 2008 - FLOORBALL 
GTS FLOORBALL 

 

Julie CHATEAU 
Tél : 03.84.75.95.87 
Mail : ufolep.fc@gmail.com  
 

Jan LINTYMER  
Tél : 06.66.70.20.95 
lintymerj@hotmail.com   

 Pôle Formation 
 
Elsa SYRITIS 
Tél : 01.43.58.97.62 
Mail : esyritis.laligue@ufolep-
usep.fr  

Laurence BRIEN 
Tél : 01.43.58.97.55. 
Mail : lbrien.laligue@ufolep-usep.fr 

Age d’entrée en BF 1A En construction Age d’obtention BF 1A En construction 

Age d’entrée en BF 1O 15 ans Age d’obtention BF 1O  16 ans 

Age d’entrée en BF 2A En construction Age d’obtention BF 2A En construction 

Age d’entrée en BF 2O En construction Age d’obtention BF 2O En construction 

 

Pré requis BF 1A 
(Exigences à l’entrée du BF 1A) 

BF1A En construction Pré requis BF 2A 
(Exigences à l’entrée 

du BF 2A) 

BF 2A En construction 

Pré requis BF 1O 
(Exigences à l’entrée du BF 1O) 

Connaissance de l’activité 
Connaissance des règles de 
base du floorball en tant que 
pratiquant  
Pratique sportive 6 mois 
minimum 
Etre motivé 

Pré requis BF 2O 
(Exigences à l’entrée 

du BF 2O) 

BF 2O En construction 

 

Plan de formation / Contenus 
spécifiques Floorball 

Validation par les 
membres de la CN 

Formation le 8 
octobre 2008   

Contenus spécifiques sur le site internet fédéral : www.ufolep.org Rubrique Formation / 
Chapitre « formations par activité sportive / Floorball »  

Liste des documents ressources et 
document pédagogiques spécifiques  

Au GTS FLOORBALL 
 

 Les règles du floorball – Rules of the game edition 2006 (version anglaise) 

http://windows3.salibandy.net/Materiaalit/Rules%20of%20the%20Game%20Edition%202006.pdf 

 Individual technics et tactics (version anglaise) 

http://windows3.salibandy.net/Materiaalit/Individual%20Technique%20and%20Tactics.pdf 

 Kit de démarrage pour jeunes – apprentissage du floorball aux juniors (version française) 

http://windows3.salibandy.net/Materiaalit/kit_fran%E7ais_0.pdf  
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SITES INTERNET 

 International floorball federation 

http://www.floorball.org 

 Site du GT floorball de l’UFOLEP 

http://www.floorball.fr/ 

 Övningar 

http://www.gubbe.se/innebandy/ovningar.htm   

 Club Unihockey Bisontin 

http://dragons-bisontins.fr/ 

Durée des stages de formation BF 1A BF 1O BF 2A BF 2O 

En construction 16 H au total dont :  
 8 H de Tronc commun 
8 H de Spécifique 

En construction En construction 
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