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PNF 2008 - GYMNASTIQUE ET TRAMPOLINE  
 

CNS GYMNASTIQUE ET TRAMPOLINE 

Responsable Formation 
 
Rudy D’HULST 
Tél : 06.75.01.31.58. 
Mail : gymufo@caramail.com 
 

Responsable Administratif 
 
Jean-Louis MARRE 
Tél : 06.23.95.13.26. 
Mail : jeanlouismarre@msn.com 
 

Pôle Formation 
 
 
Elsa SYRITIS 
Tél : 01.43.58.97.62 
Mail : esyritis.laligue@ufolep-usep.fr  

 
Laurence BRIEN 
Tél : 01.43.58.97.55. 
Mail : lbrien.laligue@ufolep-usep.fr 

Age d’entrée en BF 1A 14 ans Age d’obtention BF 1A 14 ans 

Age d’entrée en BF 1O 14 ans Age d’obtention BF 1O 14 ans 

Age d’entrée en BF 2A 16 ans Age d’obtention BF 2A 16 ans 

Age d’entrée en BF 2O 16 ans Age d’obtention BF 2O 16 ans 

Age d’entrée en BF 2A Option 3 18 ans Age d’obtention BF 2A Option 3 18 ans 

Age d’entrée en BF 2O Option 3 18 ans Age d’obtention BF 2O Option 3 18 ans 

 

Pré requis BF 1A 
(Exigences à l’entrée du BF 1A) 

Être capable de 
participer à la mise 
en place d’ateliers 
pédagogiques 

Pré requis BF 2A 
(Exigences à l’entrée du BF 2A) 

Être titulaire du BF 1A complet (formation et réinvestissement) 
ou du FIA complet. 

Pré requis BF 1O 
(Exigences à l’entrée du BF 1O) 

Avoir lu la brochure.  
Savoir reconnaître 
les éléments de 
base (O.1 et O.2) 

Pré requis BF 2O 
(Exigences à l’entrée du BF 2O) 

Être titulaire du BF 1O de base ou du BF 1O complet 
(formation et réinvestissement) ou du O1. 

Pré requis BF 2A Option 3 
(Exigences à l’entrée du BF 2A 

Option 3) 

Être titulaire du BF 
2A complet ou du 
A1 

Pré requis BF 2O Option 3 
(Exigences à l’entrée du BF 2O 

Option 3) 

Être titulaire du BF 2O de base ou du BF 1O complet 
(formation et réinvestissement) ou du O1. 

 

Plan de formation / Contenus 
spécifiques Gymnastique et 

Trampoline 

Validation par les 
membres de la CN 

Formation le  28 
mars 2008 

Contenus spécifiques sur le site internet fédéral : www.ufolep.org Rubrique Formation / 
Chapitre « formations par activité sportive / Gymnastique et Trampoline» et sur le site 
www.ufolepgym.com  

Liste des documents ressources et 
document pédagogiques spécifiques à 

la 
CNS Gymnastique et Trampoline 

Programme technique (Brochure) site fédéral www.ufolep.org  

Grille des schèmes d’action CARRASCO (revue EPS) 

A.I.D.E. (sur le site www.ufolepgym.com)  

Règlements administratifs UFOLEP 
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Durée des stages Gymnastique et 
Trampoline  

BF 1A 
38 heures au total 
(8H de TC et 30H 
de Spécifique) 

BF 2A 
28 heures au total 
(8H de TC et 20H 
de Spécifique)  

BF 2A Option 3 
10 heures au 
total découpées 
en 4 UC 

BF 1O 
28 heures au total 
(8H de TC et 20H 
de Spécifique) 

BF 2O 
18 heures au total 
(8H de TC et 10H 
de Spécifique) 

BF 2O Option 3 
10 heures au total 
découpées en 4 UC 

Obtention Brevets Fédéraux /  
AFPS et PSC1  

La délivrance des diplômes en Gymnastiques (suite à une formation) est également conditionnée à la présentation de 
l’AFPS ou PSC1 et ce pour les BF 1A et BF 2A et à partir des BF 2O de base. En effet, dans le cas de la gymnastique, la 
présentation de l’AFPS ou la PSC1 ne conditionne pas la délivrance des diplômes BF 1O de base et BF 1O avec option. 

Équivalences 
Et 

Parcours de Formation 

 
FIA =  BF A 1  

A1  =  BF A 2 

A2 =  BF A 2 option 3 

FIO 1
er

 degré =  BF O 1 de base (jugement niveau 8 pour les filles et niveau 6 pour les garçons) : sans AFPS ou PSC1 

FIO 2
nd

 degré =  BF O 1 complet (jugement niveau 8, 7, 6 pour les filles et niveau 6, 5 pour les garçons) : sans AFPS ou 
PSC1 

O1  1
er

 degré =  BF O 2 de base (jugement niveau 8, 7, 6, 5 pour les filles et niveau 6, 5, 4 pour les garçons) : avec 
AFPS ou PSC1 pour obtention du BF 2O de base 

O1  2
nd

 degré =  BF O 2 complet (jugement niveau 8, 7, 6, 5, 4 pour les filles et niveau 6, 5, 4, 3 pour les garçons) : avec 
AFPS ou PSC1 pour obtention du BF 2O avec option 

O2  1
er

 degré =  BF O 2 option 3 de base (jugement niveau 8, 7, 6, 5, 4, 3 pour les filles et niveau 6, 5, 4, 3, 2 pour les 
garçons) : avec AFPS ou PSC1 pour obtention du BF 2O option 3 de base 

O2  2
nd

 degré =  BF O 2 option 3 complet (jugement niveau 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 pour les filles et niveau 6, 5, 4, 3, 2 pour 
les garçons) avec AFPS ou PSC1 pour obtention du BF 2O option 3 avec option 

 

Diplômes Masculins / Féminins  
 
 

Spécificités Garçons 
(6 agrès)  / Filles (4 

agrès) des BF 
Gymnastique 

 
- BF 1A Gymnastique F (filles) ou G (garçons) 
- BF 1O Gymnastique F (filles) ou G (garçons) 
- BF 2A Gymnastique F (filles) ou G (garçons) 
- BF 2O Gymnastique F (filles) ou G (garçons) 
- BF 2A et BF 2O option 3 Mixte 

 
Il est donc nécessaire dans vos fiches de déclaration de stage(s) pour habilitation par le Pôle 
Formation de le préciser. 

 

 


