
pose de pieds 5,5 lune 1m (trampo) 7,0

lune plat dos (trampo) 6,3 lune 1m (tremplin) 7,3

lune plat dos (tremplin) 6,8

lune (trampo) 7,5 lune salto groupé ou carpé avec demi tour (trampo) 9,7

lune (tremplin) 8,0 lune salto avant groupé (tremplin) 9,9

Yamashita (lune carpé) (trampo) 7,6 lune salto avant carpé (tremplin) 10,1

Yamashita (lune carpé) (tremplin) 8,1 lune salto groupé ou carpé avec demi tour (tremplin) 10,2

lune vrille (trampo) 8,8 lune salto avt tendu (trampo) 10,5

lune vrille (tremplin) 9,2 lune salto avt tendu avec 1/2 tour (trampo) 10,8

lune vrille et demi (tremplin) 9,5 lune salto avt tendu (tremplin) 11,0

lune salto groupé (trampo) 9,4 lune salto avt tendu avec 1/2 tour (tremplin) 11,3

lune salto carpé (trampo) 9,6 lune double avt groupé (trampo) 11,0

lune double avt groupé (tremplin) 11,5

Petrick (trampo) 7,8 Tsuk tendu (trampo) 9,5

Petrick (tremplin) 8,3 Tsuk groupé (tremplin) 9,5

Petrick vrille (trampo) 8,3 Tsuk carpé (tremplin) 9,7

Petrick vrille (tremplin) 8,6 Tsuk tendu (tremplin) 9,9

Tsuk groupé (trampo) 9,1 Tsuk vrille (trampo) 10,0

Tsuk carpé (trampo) 9,3 Tsuk vrille (tremplin) 10,5

Yurchenko groupé 10,0 Yurchenko vrille 11,0

Yurchenko carpé 10,2 rondade tremplin 1/2 tour et vrille dans le 2ème envol 10,5

Yurchenko tendu 10,4 rondade tremplin 1/2 tour et salto dans le 2ème envol 11,0

SAUT 1m

SAUT 1m20 à 1m35

Nouvelle grille de saut
Il était nécessaire de réajuster les valeurs des sauts pour mieux tenir compte de la réévaluation 
des exigences à 0,5 et également, pour de nouveaux sauts qui sont apparus.
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