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Ça bouge dans les comités ! 
 
A propos de A mon Rythme  
 
Programme #Amonrythme confinement de l’UFOLEP AURA  
Le comité Ufolep Auvergne-Rhône-Alpes diffuse des conseils diététiques et deux 
vidéos par jour pour garder la forme pendant le #confinement. Retrouvez tous les 
modules sur leur chaine YouTube ou sur leur site ! 
Lire la suite  
 
Etirements spécial confinement par UFOLEP 69 
Voir les vidéos  
 
A propos d’UFO STREET 
 
L’UFOLEP 45 lance le #stayhomechallenge version UFO STREET 
Voir les vidéos  
 
Rituel du matin et morning challenge spécial confinement de l’UFOLEP 89 
Voir les vidéos 
 
  
 
Si vous souhaitez être accompagné.e.s dans votre démarche de rayonnement local sur les sujets et 
dispositifs Sport Société, contactez Aurélie BRESSON en charge de la communication sur le pôle : 
communication.laligue@ufolep-usep.fr.   

https://www.facebook.com/Ufolep-Auvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes-617719998283814/?__tn__=K-R&eid=ARDqHTVV9F59BruxWmrB2Y0NyQY00TfWjy6v-besrgFZqA2rjOeARgjmqvMhAQhZQHPJBskLBlqJBDQ-&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARB98kyFTyqA3VtArVBWY6MfiFqZ9XJgMcNH0SsO9F3x1XcX59U1oiJ2BMa3evhRxyIDQTh-0DNESXDgmGWkll58ZVuTkNpb2iHy9SYCI7kdAnuIMiYgAogUuICR1Sfbe3lGhTYJtokB4mBonOAmCDP1EEfWFsOfEZNf3Dvl_mAFszDTns02yOmv3BOeQEAmwVp6uIUn2ybkx_40fWDefvxUpWszztsZHJu37EPqKIEMiM6IahoaWYN_a1yxRGp7154SmE_rFhi4kEtbIIXkbvaynezfy6p8ZXLaI0AEa-kZt94lmJpy-30fgEk7AilEKXR1h9laGwjwIh0GKN-OLGRNnMdgbxfm8N3kXAnK1vPQBxh9lGAFj5K3dvLicqRshcYzLuVZ2NU5vXNOpkeaQMfXzVTWONo4ghyVd5G8UjV2h3BUtlRy8tHlJOGAFMuJ2xNGUIRKtgwfW4RnMWYi2l1d6c0-9o6Jd4pF8WJlflHHpkJU2u7KryMH
https://www.facebook.com/hashtag/confinement?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB98kyFTyqA3VtArVBWY6MfiFqZ9XJgMcNH0SsO9F3x1XcX59U1oiJ2BMa3evhRxyIDQTh-0DNESXDgmGWkll58ZVuTkNpb2iHy9SYCI7kdAnuIMiYgAogUuICR1Sfbe3lGhTYJtokB4mBonOAmCDP1EEfWFsOfEZNf3Dvl_mAFszDTns02yOmv3BOeQEAmwVp6uIUn2ybkx_40fWDefvxUpWszztsZHJu37EPqKIEMiM6IahoaWYN_a1yxRGp7154SmE_rFhi4kEtbIIXkbvaynezfy6p8ZXLaI0AEa-kZt94lmJpy-30fgEk7AilEKXR1h9laGwjwIh0GKN-OLGRNnMdgbxfm8N3kXAnK1vPQBxh9lGAFj5K3dvLicqRshcYzLuVZ2NU5vXNOpkeaQMfXzVTWONo4ghyVd5G8UjV2h3BUtlRy8tHlJOGAFMuJ2xNGUIRKtgwfW4RnMWYi2l1d6c0-9o6Jd4pF8WJlflHHpkJU2u7KryMH&__tn__=%2ANK-R
http://www.cr.ufolep.org/aura/rhonealpes_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=8u9uvtnv1um49e0kk8ue0vj0q0&us_action=show_note_rubrique&ui_id_site=1&ui_id_rubrique=10502&fbclid=IwAR0icJXYoZxO4eCkV52lq4gV29448BtGpoCG3_AU2-xd63dIrl5NfUuK13s
https://www.instagram.com/tv/B-MA5uIoooG/?igshid=zekvllnlfn7v
https://www.instagram.com/p/B99UC70lrYe/?igshid=19t8vcq38ydak
https://www.instagram.com/p/B-WbSSOiEWC/?igshid=v72g9f96tr6o
mailto:communication.laligue@ufolep-usep.fr

