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Le cheerleading à l'Ufolep 

🎀🎀🎀🎀Après plusieurs mois de travail, le groupe de travail de cheerleading de l'Ufolep 
est fier de vous inviter à participer à sa première formation expérimentale ! 

   

Cette formation s'adresse aux actuels et futurs animateur.rice.s cheerleading de nos clubs 
Ufolep. Elle enseignera les premiers niveaux de la pratique (jusqu'au level 3).  

Elle est accessible à conditions :  

• d'avoir une licence Ufolep pratiquant 🎫🎫 
• d'avoir au minimum 14 ans �🧑🧑 

Compte tenu du caractère expérimental de cette première session de formation, l'intégralité 
des frais est pris en charge par l'Ufolep Nationale sur toute la durée du stage (coût 
pédagogique, transport, restauration et hébergement éventuel). 

  

 

Fiche formation détaillée 

 

  

 

 
 

http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAE_3yVgAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBivcJfLj0w3YbtQBKs0PUlCxRnZQAB1zY/1/Xb76RD4TMyZzoDibrl9ipA/aHR0cHM6Ly91Zm9sZXAtbXkuc2hhcmVwb2ludC5jb20vOmI6L2cvcGVyc29uYWwvZnNhcnJhaWxicmFzc2Vuc19sYWxpZ3VlX3Vmb2xlcF9vcmcvRVhUbHAwU2Y4dU5BblhYSGVEdE5EUGNCRU5yVm1CM2RSSHlVTThzc2RIQktPQT9lPWFnZGZveg
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📍📍📍📍 La formation sera divisée en 2 temps :  

Une première partie en distanciel le 22 octobre (9h-12h et 13H-15h) 

Une seconde partie en présentiel à Nay (64) le 5 et 6 novembre (accueil à 9H30 le samedi, fin 
de formation à 16H30 le dimanche) 

À découvrir au cours de la formation : des outils pour vous aider dans le développement du 
cheerleading  

  

 

  

  

 

  

Ci dessus des vidéos illustratives des 
stunts étudiés.  

Ci contre une vidéo explicative de la 
réglementation IASF.  

Également des fiches techniques 
  

 

inscription.ufolep.org  

 

http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAE_3yVgAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBivcJfLj0w3YbtQBKs0PUlCxRnZQAB1zY/4/mrWC-kcC0JtrlrtCKMKHFQ/aHR0cHM6Ly9pbnNjcmlwdGlvbnMudWZvbGVwLm9yZy9mb3JtYXRpb24tZXhwZXJpbWVudGFsZS1jaGVlcmxlYWRpbmctdWZvbGVwLTIwMjIv
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAE_3yVgAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBivcJfLj0w3YbtQBKs0PUlCxRnZQAB1zY/2/ThD9FW1By0TyW6Yw7qhT4Q/aHR0cHM6Ly91Zm9sZXAtbXkuc2hhcmVwb2ludC5jb20vOnY6L2cvcGVyc29uYWwvZnNhcnJhaWxicmFzc2Vuc19sYWxpZ3VlX3Vmb2xlcF9vcmcvRVV6QmJ1SlczX2hJdTRkdVhNam1Yb1lCa3E2VU1jNGtGaVBwWWNWTjFteWhRUT9lPWJXYTJFOQ
http://1hyh.mj.am/lnk/AbIAAE_3yVgAAAAAAAAAAMS20IQAAYCrJkIAAAAAAAHsBwBivcJfLj0w3YbtQBKs0PUlCxRnZQAB1zY/3/6GLgB3gsjHWzPrQhCBhA5w/aHR0cHM6Ly91Zm9sZXAtbXkuc2hhcmVwb2ludC5jb20vOnY6L2cvcGVyc29uYWwvZnNhcnJhaWxicmFzc2Vuc19sYWxpZ3VlX3Vmb2xlcF9vcmcvRVluLWJtQm9JUkpDcnVQZ2NrcTdsNHNCMW9yRWFuNndzSUtmQ0dYOEFwaGxVQT9lPWxCenl6UQ
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🚩🚩🚩🚩  Adresse du lieu de formation : Salle spécialisée Los Sautaprats 5 allée Jean Barthet 
64800 Nay 

🚇🚇 Gare de Coarraze Nay 

🛫🛫 Aéroport de Tarbes Lourdes Pyrénées ou de Pau Pyrénées 

  

👆👆 Pour rappel : ce stage de formation n'est pas certifiant mais une attestation de formation 
vous sera transmise. Couplée au passage du PSC1 et du tronc commun, la formation 
permettra aux stagiaires de valider le diplôme Brevet Fédéral Animateur.rice Cheerleading. 

  

 

    

💬💬 Pour tout renseignement complémentaire, n'hésitez pas à contacter : 

Votre comité départemental Ufolep prioritairement 

Le club le plus proche de chez vous (renseignement auprès de votre comité) 

Votre référente nationale Ufolep Cheerleading : Fanny Sarrail Brassens / 
fsarrailbrassens.laligue@ufolep.org / 01.43.58.97.53 
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