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Le cheerleading a |I'Ufolep

&3 (& Aprés plusieurs mois de travail, le groupe de travail de cheerleading de I'Ufolep
est fier de vous inviter a participer a sa premiére formation expérimentale !

Cette formation s'adresse aux actuels et futurs animateur.rice.s cheerleading de nos clubs
Ufolep. Elle enseignera les premiers niveaux de la pratique (jusqu'au level 3).

Elle est accessible a conditions :

e d'avoir une licence Ufolep pratiquant
e davoir au minimum 14 ans (®

Compte tenu du caractére expérimental de cette premiéere session de formation, l'intégralité
des frais est pris en charge par I'Ufolep Nationale sur toute la durée du stage (colt
pédagogique, transport, restauration et hébergement éventuel).

Fiche formation détaillée
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¢ La formation sera divisée en 2 temps :
Une premiére partie en distanciel le 22 octobre (9h-12h et 13H-15h)

Une seconde partie en présentiel a Nay (64) le 5 et 6 novembre (accueil a 9H30 le samedi, fin
de formation a 16H30 le dimanche)

A découvrir au cours de la formation : des outils pour vous aider dans le développement du
cheerleading
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Fiche

Technique
Stunt

Ci dessus des vidéos illustratives des
stunts étudiés.

Lecture du réglement IASF - vidéo explicative C| Contre une VidéO explicative de |a
réglementation IASF.

Egalement des fiches techniques

Inscription.ufolep.org
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> ® Adresse du lieu de formation : Salle spécialisée Los Sautaprats 5 allée Jean Barthet
64800 Nay

Gare de Coarraze Nay

&3 Aéroport de Tarbes Lourdes Pyrénées ou de Pau Pyrénées

& Pour rappel : ce stage de formation n'est pas certifiant mais une attestation de formation
vous sera transmise. Couplée au passage du PSC1 et du tronc commun, la formation
permettra aux stagiaires de valider le dipléme Brevet Fédéral Animateur.rice Cheerleading.

(=] Pour tout renseignement complémentaire, n'hésitez pas a contacter :
Votre comité départemental Ufolep prioritairement
Le club le plus proche de chez vous (renseignement auprés de votre comité)

Votre référente nationale Ufolep Cheerleading : Fanny Sarrail Brassens /
fsarrailbrassens.laligue@ufolep.org / 01.43.58.97.53
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un avenir per [Sdonabien, popsice.
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