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L'UFOLEP s’engage

Pour une nation plus active ... A vélo.

L’'UFOLEP développe actuellement plusieurs dispositifs éducatifs qui visent a développer et a encourager la pratique et 'usage du vélo. (voir
schéma ci-dessous)

Le KIDBIKE, organisé par les clubs et associations UFOLEP, dont I'objectif est de développer un programme éducatif d’initiation et de
découverte du vélo sportif (VTT, route, cyclocross, trial...)

ENSEMBLE A VELO qui est un programme d’apprentissage du vélo (mobilité, loisirs et bien-étre) et de remise en selle pour tous publics :
enfants comme adulte.

Celui-ci est organisé autour de plusieurs parcours éducatifs : le « savoir rouler a vélo » pour les enfants et des parcours spécifiques pour les
adultes. Ce programme est en cours de déploiement dans notre réseau en s’appuyant plus particulierement sur les technicien.ne.s salarié.es
des Comités Départementaux UFOLEP et des clubs.

« KIDBIKE » et « ENSEMBLE A VELO » participent, chacun avec leurs objectifs propres, a favoriser I'usage du vélo sous toutes ses formes :
sportives, ludique, utilitaire, de bien-étre, et contribuent ainsi a renforcer I’émergence d’une culture vélo et d’'une nation plus active.

Aujourd’hui, I'UFOLEP est associé a ’ADEME, qui a I'image de I’étude économique sur le vélo 2020, souhaite mesurer I'impact que représentent
actuellement nos « écoles de vélos ».

C’est un enjeu important pour nous. Ces résultats doivent nous permettent par la suite de mieux identifier les actions engagées dans ce
domaine par notre réseau et donc d’améliorer notre accompagnement.
Aussi, nous vous invitons a répondre a cette enquéte portée par I’ADEME et le Ministere des Sports.

Nous vous serions trés reconnaissants de répondre a ce court questionnaire avant le 13 juillet 2020
https://cvip.sphinxonline.net/SurveyServer/s/alter/Velo-ecoles/questionnaire.htm
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Les résultats seront bien s(r traités de facon anonyme. .



https://www.ademe.fr/impact-economique-potentiel-developpement-usages-velo-france-2020
https://cvip.sphinxonline.net/SurveyServer/s/alter/Velo-ecoles/questionnaire.htm
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LES PROGRAMMES « VELO EDUCATIF ET SPORTIF » WUFOLEP

ttbougedehors

Un programme éducatif « non compétitif », de découverte et
de perfectionnement du vélo ludique et sportif.

Pour les enfants licenciés en école de vélo (26016) ou en
école multisports.

Cing niveaux de progression
du débutant (niv. Blanc) au
cycliste et VTTiste confirmé
(niv. Jaune)
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Développé par les clubs et
associations UFOLEP de vélo
et par les écoles multisports

Un programme
«Interministériel»
d’apprentissage et de
promotion des
mobilités activeset
quotidienne a vélo.
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I valide la capacité de l'enfant a se
déplacer de maniére autonome et
« sécurisé » a vélo, dans un espace connu
et vers ses principaux lieux d'intéret.

A destination des enfants
dgés de 6 a 11 ans.
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& MOBILITES ACTIVES

Un programme d’apprentissage et de remise en selle
développé par ’'UFOLEP, pour les adultes, parents ou grand-
parents qui souhaitent accompagner et partager l'activité
vélo avec leurs enfants ou pratiquer pour le plaisir et le bien-
étre.

Validationde 'attestation finale dans
I'écolede veloKIDBIKE 3u niveau bleu

3 blocs d’apprentissage :
Bloc 1 : savoir pédaler

Bloc2 : savoir circuler a vélo
(en milieu sécurisé)

Bloc 3 : Savoir rouler a vélo
en situation réelle

3 blocs d’apprentissage
organisé sur le modéle du
savoirrouleravéloetala
carte selon les « parcours
d’apprentissage »

3 parcours d’apprentissage :

* Initiation a la mobilité a
vélo

* Séniors actifs

* Mobilité quotidienne

Organisé par le Comité
Départemental UFOLEP, en
partenariat avec les clubs
et/ou 'USEP

Organisé le Comité
Départemental UFOLEP, en
partenariat avec les

associations locales et de
quartiers.
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