
 

 
 

L’histoire de l’activité, le saviez-vous ? 
 
Tout le monde connaît le karaté Dô mais peu connaissent sa véritable origine. Contrairement 
à ce que l’on a pu lire ou voir pendant plusieurs décennies, le berceau du karaté Dô n’est pas 
l’île principale du Japon, mais l’île d’Okinawa située dans le pacifique à proximité de Taiwan. 
Art martial vieux de plus de 1200 ans, il ne s’est développé au Japon qu’au début du XXème 
siècle. 
 
Pratique martiale à main nue, utilisée sur les champs de bataille d’Okinawa, le karaté Dô 
s’est transformé au fil des siècles pour devenir aujourd’hui un outil pour se développer soi-
même.  
 

Oshukai : École d’Arts Martiaux traditionnel d’Okinawa 
 
 
L’école d’arts martiaux Oshukai a été fondé en 1976 par le Maître CHINEN Kenyu, expert en 
karaté Dô et en Kobudô, né à Okinawa et aujourd’hui âgé de 76 ans. 
 
Forte de plus de 4000 adhérents, l’école Oshukai est présente en France mais aussi dans plus 
d’une vingtaine de pays.  
 
Oshukai France compte 46 clubs répartis sur tout le territoire dans lesquels sont dispensés 
des cours de karaté Dô et de Kobudô pour tout public, enfants, jeunes, adultes, sans oublier 
les séniors. Que ce soit en mode éducatif et ludique pour les enfants, en mode self-defense, 
en pratique compétitive ou tout simplement d’entretien, l’école Oshukai permet à toutes et 
tous de s’épanouir et de se développer personnellement.  
 
 
 

 
 


