BASKET, TENNIS DE TABLE, GYM, JUDO...

Votre jeune talent

nous intéresse

Les fédérations concernées par le haut niveau ont mis en place
des systémes de détection tres pointus aupres d’'enfants de plus
en plus jeunes. Gare aux exces !

n raconte encore, dans le milien du
foothall, U'histoire d'un Michel
Platini, retogqué aux tests du centre
de formation du FC Metz parce qu'il
manquait de souffle... Sielle date
un pei, elle illustre bien la crainte qui tenaille
les recruteurs des clubs et les entraineurs natio-
naux des fedérations chargés de la détection:
passer a cité de la perle rare. Aussi, pour limi-
ter ce risque au maximum, la plupart des fadé-
rations ont mis en place de vais programmes

de détection. Dempiriques, les systémes sont
devenus, dans les années 80, trés scientifiques,
pour revenir awjourdhui & une approche plus
pragmatique. Au menu, un ¢ mixs de valeurs
siires: la compétition et les aptitudes phy-
siques et athlétiques de 'aspirant champion.
Le tout sous I'eeil des conseillers techniques
et autres entrainewrs, prompts a identifier la
«pépite » quand elle se présente d eux. « Nous
nigus sommes rendu compte, explique Bernard
Grosgeorge, entraineur national responsable

LE SQUASH FICHE SES JOUEURS

Four détecter les joueurs les plus promettenrs, la *

Fédération francaise de sqnash s"appuie sur une base
de données ou figurent notamment les évaluations
(sous forme de jeux, comme mettre la balle dans une
cible) que passent tous les enfants des écoles de
squash. Des informations conservées afin de suivre
leur évolution et complétées selon un systéme pyra-
midal qui repose sur trois échelons: ces écoles de

squash labellisées, les clubs formateurs et enfin des

clubs formateurs labellisés « haut niveau », A chaque

niveau correspond une batterie de tests techniques et physigues, avec une gradation.

La premiére batterie de tests portera principalement sur la motricité et 'adresse; la

seconde intégrera également des données sur la vitesse de réaction ou la détente;

la troisigme, plus compléte, repose sur dix tests techniques et dix tests athlétiques.

8'y ajoutent désormais des tests psychologiques (motivation, comportement, réac-

tion face 3 la défaite...) qui permettent de déterminer si un jeune est suffisamment

miir pour entrer dans une section sport-études ou un pile d'excellence,
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du département ressources 3 la fede de basket,
que rnotre hatterie de tests trés poussés Staient
trés intéressante sur le plans des aptitudes phy-
sigues mais ne suffisait pas pour epprécier la
virleur d'un joueur. 11 est essentiel danalyser les
comportements en jeu, en éguipe, sous ten-
sion. .. Nous avons done réintroduit le oritére sub-
Jectif de leppréciation. » Aujourdhui, méme si
les tests physiques existent towjours, la plupart
des fedés ont opté pour un systéme de détec-
tion « pyramidal », fondé sur lidée que «la com-
pétition, y'a que ca devrai !», Des compétitions
sont done organisées pour les jeunes au niveau
local, départemental, régional et enfin natio-
nal.

LE BASKET LES VEUT TRES GRANDS

C'est le cas au basket, o la détection se fait
d'abord grace au filtre de tournois interds-
partementaux puis régionaux, dés 'dge de
11-12 ans. « Les douze meilleurs minimes (13
i 14 ans), filles et gargons, rejoignent alors les
Creps (1) ou sont regroupés dans des stablis-
sements scolaires spécalisés pour participer au
championnat de France minimes», explique
Alain Garos, directeur technique national
adjoint chargé de la filiére d'accés au haut
niveaw, Les trente meilleurs minimes seront
ensuite conviés d un «camp national », sous
I'ceil des entraineurs nationaux, « Ce dernier
niveau de sélection nous permet daveir un
premier regard sur les jeunes gui, & 15 ans,
pourrant intégrer le Pale France, Cependant,
toute la difficults de la détection des jeunes
est d'arriver & faire lo différence entre un jeune
déja opérationnel et un joueur d potentiel.



Cest plutdt ce dernier qui nous intéresses,
explique Alain Garos. Ce systéme se double
d'une semaineg de sélection, également réser-
vée aux minimes de 13 A 14 ans, organisée
chaque année en mars afin de sélectonner sur
des critéres techniques et physiques (détente,
vitesse gestuelle...) ceux qui suivront les pas
de Tony Parker au sein du prestigieux Institut
national des sports (Insep).

Au basket, sport « vertical » comme aiment
d dire les spécialistes, il est toutefols un cri-
tere physique si déterminant qu'il prime sur
les qualités de compétiteur: la taille. Un
benjamin qui, 4 11 ou 12 ans, mesure déja
entre 1m 75 et 1 m 80 a tout pour alimen-
ter les réves de grandeur des entraineurs
fédéraux, méme sl n'est pas trés i laise en
situation de jeu... « En hasket, vous ne pou-
vez pas étre sur un podium 51 vous n'avez
pas au moing un ou deux foueurs de 2 m 10
on plus, explique Bernard Grosgeorge. Cest
pourguoi nous avons tenté de lancer un pro-
gramme de recherche aver le CNRS pour connaifre,
via école, la taille des enfonts de 17 ans, »
Mais la fédération s'est heurtée au mur de
I'Education nationale et  la confidentia-
lité du dossier médical. Qu'importe! Elle a
spécialement chargé des conseillers tech-
nigues de troover les pivots géants de
demain. Les jousurs de club, eux, ont regu
pour mission d'indiguer a leur entraineur les
copains qui, & l'école, les dépassent déja dune
ou deux tétes... «0n se rapproche ensuite
des familles pour gmener progressivement ces
Jeunes vers le basket, Mais attention, un gramnd
gabarit c'est trés fragile. On leur fournit d'abord
programme de renforcement musculaite sous
contrile médical. Car pa a besoin d'étre conso-
lidé et d'étre mis en musique, un grand ! Un
peu comme une grande charpente sans haou-
bans. » Limage vaut ce qu'elle vaut, mais
l'entraineur national souligne que la pra-
tique du basket peut aider ces enfants a
mieux vivre leur gabarit hors norme,

La fedération veille ainsi sur la croissance de
quelgues belles plantes vite montées en
qraine. « 11 v en a un de 2m 17 d Epinal, un
de 2m 14 d I'Tnsep, un de 2 m 10 oux Efats-
Unis et un de 2m 08 a Nancy, liste Bernard
Grosgeorge. On sait ou ils sont et on suit de
trés prés leur évolution», Du plutdt leur
CTOiSSance.. .

TENMNIS DE TABLE ET GYM
LES PRENNENT TRES JEUNES

Darns certains sports, la détection débuts plus tit
encore: en tennis de table, par exemple. « Cest
un sport trés technique, ou la formetion est frés
longue. On estime qu il faut ou minimum dix ans

La detection des jeunes

FIRIFFIITIT?

de pratique et 10000 heures devant la table
pour éventuellement devenir champion. Aussi,
plus on commence jeune, plus on a de chance
d'y arriver, d'outant gue c'est entre 8 et 11 ans
gue les apprentissages complexes se réali-
sent le mieux», souligne Jean-Denis
Constant, en charge du programme de détec-
tion & la FFTT.

En Chine ef dans d'autres pays asiatiques, la
formation des jeunes pongistes débute,
parait-il, dés l'age de 5-6 ans... En France,
c'est vers 7-8 ans que les choses sérieuses
commencent, Depuis quelques années, les 50
meilleures jeunes pousses participent d un
stage national a lissue dugquel une dizaine
d'enfants agés de 7 3 10 ans intégrent le
groupe France détection. Au programme, de
nombreux tests de motricité: temps de réac-
tion, vitesse d'exécution, habilité, exercices

er situation de jeu... Bonne nouvelle toute-
fois, les enfants détectés restent chez eux!
w0 les suit de prés, on cherche @ améliorer
leurs conditions d'entrainement, on leur fait
suivre des stages réguliérement, mais on ne
peut pas leur faire intégrer une structure
d'entrainement avant 12 ans, cest la loif»,
rappelle Jean-Denis Constant. Mais, 3 12 ans
révolus, ils pourront intégrer l'un des trois
piles France du tennis de table, tandis gque
les meilleurs se verront proposer |'Tnsep, Au
total, 1000 enfants passent chagque année par
ce filtre, pour une dizaine d'élus.

La gymnastique sportive et |a GRS misent aussi
sur la détection précoce, et ce d'autant plus que
les gabarits de poche et autres jeunes filles pré-
pubéres trustent la plupart des podiums inter-
nationaux. En moyenne, les championnes
actuelles ont toute commencé 4 la gym entre '
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P GetRans... Tréstit, les « pucesys passent done

des tests physiques et techniques pour intégrer
dés structures type sport-8tudes et pouveir
prétendre rejoindre 4 12 ans un pole Espoirs. ..
« Avant, Tappelle Michel Boutard, DTN adjoint
en charge du haut niveaw, on pouvaif intégrer
les pdles dés 11 ans. Car 12 ans, ca fait déid tard
pour notre spart e

« DECHET » ET ABANDONS PRECOCES

Cependant, plus la détection est précoce, plus
la marge d'erreur est importante. Dol un mévi-
table « déchet s, comme on dit en gymnastique.
«Ma seeur a été détectde vers I'dge de 7 ans en
gymnastigue rythmigue, et a 10 elle participait
déid au championnat de France espoirs, confie
une autre gymnaste. Malheureusement pour
elle, suite @ larrivée dens léquipe dune autre
petite, encore plus performante, elle o &t¢ &ec-
tée. »

Le systéme est impitoyable, et ce d'autant
plus que les sacrifices consentis par U'enfant
se font parfois au détriment de sa santé. Le
fait d'étre soumise dés 11-12 ans 4 un rythme
trés exigeant d'entrainement (24 heures par
semaine environ) peut engendrer de sérieux
problémes physiques. « On exige d'elles une
trés grande souplesse quitte @ les plier— au
sens proprer- dans fous les sens pour y par-

venir e, estime un pére qui dit avoir sorti sa
fille d'un entrainement gu'il estimait dan-
gereux pour sa santé. Pour tenter de « limi-
ter la cassew, des tests médicaux ont &té
introduits lors de l'entrée en pile pour évi-
ter de sélectionner des gamines au physique
fragile. Toutefois, nombrenses sont les gym-
nastes qui souffrent de problémes articu-
laires ou de colonne vertébrale,

La vie sociale et familiale de Uenfant en patit
également. « C"est l'éloignement de la famille
qui o été le plus dur pour moi », se souvient
Eva Serrano, premidze francaise 4 &lre monté
sur un podium des championnats du monde,
A 11 ans, suite a des tests passés a l'impro-
viste dans une compétition, elle a quitté sa
ville de Nimes pour le pile d'Evry, logée dans
une famille d'accoeil qu'elle ne connaissait
pas...

Au-dela du probléme de sa santé, le sur-entral-
nement peut aussi dégoater Uaspirant cham-
pion. «Le plus difficile, chez les juniors, c'est de
garder la motivation intacte, 5i la téte ne suit
pas, if n'y a rien & faire» reconnait Michel
Boutard, DTN de la Fédération frangaise de
gymnastique. «En natafion, nous nous sommes
rendu compte que 8 km par jour pour des gamins
de 13 ans, ca ne durait qu'un femps, explique
Patrick Deléaval, adjoint au DTN, chargé de la

URBAN ATHLE PROSPECTE EN BANLIEUE

Champion du monde du 110 m haies, Ladji -
Doucouré n'aurait sans doute jamais fré-
quenté les pistes d'athlétisme s'il n'avait un
jour été détecté lors d'un test auguel par-
ticipaient tous les CE2 de Viry-Chatillon
{Essonne). C'est ce qui a donné & son entrai-
neur Renaud Longuévre et 4 la fédération
l'idée d'Urban athlé, programme de détec-
tion auprés des jeunes des banlienes,
«J'al toujours eu le sentiment gu'on n'opti-
misait pas assez la détection dans les guar-

tiers», insiste Renaud Longuévre. Le principe est donc de proposer i des jeunesde 123 17

ans une journée de tests autour de 'athlétisme, avec pour seule condition de ne pas déja
étre inscrit dans un club. En mai, a Viry-Chatillon justement, ils étaient ainsi 700. Parmi
eux, une trentaine a ensuite pris une licence dans le club de la ville, tandis que trois autres

ont été orientés vers le Creps de Reims. « Trois jeunes pourris de talents, selon Jean-Faul

Bourdon, chef du projet. Ce programme devrait &tre étendu dés l'année prochaine 3 la France
entiére. «Mais altention, insiste Jean-Paul Bourdon, il n'est pas guestion el d'une guel-

congue “foire aux muscles”, mais bien de donner une chance et un projet davenir a ces

Jeunes. » «Il est impossible de détecter le trés hout talent chez les jeunes, relativise égale-
ment Renaud Longuévre, Mais [idée est de multiplier les chances. »
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natation course, On perdait beaucoup de feunes
qui s'écceuraient trop vite, d'oul une carriére sou-
vent trop courte, » Pour ralentir cette course
aux kilometres, les championnats de France
benjamins ont ainsi &té supprimés.

Le judo a également choisi de préserver les
futures stars du tatami. « Chez nows, i n'existe
pas de championnat de France avant 15-16
ans, et cela correspond & une volonté trés
ferme de notre part », explique la DTN Brigitte
Deydier. Les meilleurs pourront participer
seulement a des championnats réglonaux, a
raison de six tourneds maximum dans la sai-
SOT, POUT « e pas leur metire la pression trap
tot. » Ceux qui se détachent du lot se verront
proposer des stages de deusx A trois jours, pas
plus. « 51 on développe le physique trop jeune,
ol e progressera pas au niveau technigue.
Au judo, ce qui nous intéresse plus que tout
ce sant les habiletés fondamentales. A chaque
dge ses apprentissages '» Lentrée & U'lnsep
ne se fait d'ailleurs wers 20 ans, tandis que
la moyenne d'age des médaillés olympigues
n'est que de 26 ans...

RESPONSABILITE PARENTALE

Méme les enfants les plus matures sont sou-
vent un peu perdus face aux sollicitations que
fait naitre leur talent, Le rdle d'écoute et de
conseil des parents est alors primordial, Mais
ceux-ci ne savent pas towjours les protéger,
quand ce ne sont pas eux eux-mémes qui
croient avoir trouvé dans leur enfant adoré
le champion de demain! Les sports indivi-
duels se prétent particuliérement i ces
exemples de parents trop omniprésents,
notamment le tennis. De Steffi Graff 3 Mary
Pierce, en passant par la jeune révélation
francaise de Roland Garros Aravane Bezal, il
offre beaucoup d'exemples de championnes
encombrées d'un pére tyrannique...
wlertaing parents voudraient gue lewrs enfunts
soient champions de monde 4 12 ans!»,
constate pour sa part Brigitte Deydier, DTN
du judo. La responsabilité incombe aussi aux
éducateurs sportifs. Conscients du risque
d'achec, ils semblent aujourdhui plus atten-
tifs qu'hier aux souhaits des enfants. «En
aym, explique Eva Serrano, ancienne cham-
pionne, aujourd’hui responsable dun Pole
gspoirs, on discute avec la future recrue pour
vérifier que ce ne sont pas les parents qui la
poussent. Car, si c'est le cas, lo gamine ne tien-
dra pas ! » Laissez aux enfants le choix de dire
non, c'est guand méme la moindre des
choses...

VALERIE SARRE

(1) Centre régiomal d'éduration populaire et de sport,
Il &n amiste 24, dont 22 en métropole.



La detection des jeunes

Foire d°empoigne sur les pelouses

Les enjeux financiers du football ont contribué au développement
d'une détection paralléle orchestrée par les clubs et les agents.

hague annee, en avril, des centaines de foothal-
leurs de 14 ans jouent leur carriére an ceeur de la
forét de Rambouillet. Pendant une semaine, de
tests athlétiques en matehs disputés sous le maillot
de leur ligue régionale, ils évoluent sous I'ceil des
techniciens de la Fédération franicaise de football, mais auss
sous celui des « rabatteurs» des grands clubs professionnels
ou d'agents indépendants discrétement venus a Clairefontaine
« faire leur marchés...
En foot, la détection fédérale commence classiquement a I'age
de 12 ans. « Le processus s'8tale de jamvier duin pour sélectionner
dins chaque région la vingtmne de feunes gui intégreront un pale
espairs, explique Gémard Précheur, entraineur national 3 [Tnstitut
national du foothall de Clairefontaine, Par exemple, en fle-de-
France, sur 1300 jeuries qui se somt Présenites nows en avons reter
24, » Lesenfants se prétent notamment 4 une radio du poignet,
qui permet d'estimer leur potentiel de croissance d'aprés leur
cartilage de conjugaison {1). Car le football moderne préfére
les grands, «J'ai recrute un jeune de 13 ans qui était petit mais
dont la radio nows a appris quil ovalt un dge ossewx dun feuns
de 11 ans, [l va done encore grandir» affirme Gérard Précheor.
Le candidat passe également, sur questionnaire, des tests psy-
chologiques qui doivent réwéler son goit de 'effort, sa déter-
mination, sa concentration et son esprit d'équipe. « 57
mangue au feune Mune de ces quatre gualités essentielles, on
s'interroge. Je m'entretiens alors avec lui pour essayer de
miewux le comprendre. » Une sorte d'oral de rattrapage...
Si exigeante qu'elle soit, la détection fédérale obéit au moins 3
des régles précises, i la différence de la foire d'empoigne a
laquelle sa livient recruteurs de clubs et agents indépendants,
Les salaires et les transferts des joueurs de foothall atteignent
aujourdhud de telles sommes que les clubs font signer des pré-
contrats aux enfants avant méme quiils les enfants soient en age
dintégrer un centre de formation, Certains grands clubs ont méme
intégré des centres de préformation pour les moins de 14 ans.
Le but est de mettre la main sur d'&ventuels futurs talents avant
quiun concurment ne le fasse. Les jeunes peuvent aussi signer dés
12 ans des pré-contrats qui les lieront pendant de nombrenses
anrnees d ce club... Le correspondant de 1'Equipe en Angleterre
Favier Rivoire a méme relaté Uhistoire du jeune Jean-Pieme
Gremier, pris en main par e club de Newcastle 3 1age de 6 ans,
avec un programme dentrainement adapté! En entendrons-
nous parler de nowvean un jour, comme de cet autre jeune pro-
dige nommé David Beckham, qui & I'age de dix ans suivait un
programme similaire auprés du club londorien de Tottenham ?
Soucieux de drainer les meilleurs, les clubs de Ligue 1 ont tous
mis en place un résean trés dense de recruteurs. Le processus
est e suivant: un jouseur remarqué ast supervisé plusieurs fois
par lun des « sergents recruteurs» du club, qui invite ensuite le
recruteur eni chef du club 4 se déplacer pour e voir jouer. Lequel,
#11 52 montre convaincu du potentiel du jeune, linvitera a faire

un stage de guelques jours,
tests physiques a lappui...
(uand celuw-ci est trés pro-
metteur mais trop jeune on >
qu'il rechigne a quitter les
siens por infégrer un centre
de formation, certains clubs
vont jusqu'a proposer a toute
la famille de déménager, en
soccupant de trouver la mai-
son et un emploi aux hew-
teux parents... Bt en mettant du méme coup une pression temible
sur les épavles du jeuns, qui a entre ses pieds non seulement
les espoirs mais aussi le confort matériel de sa famille... @

Lttt/ Promme apey

{ |:I Lo tast cde Rissert, |'|'.'|'|1:é.". une radea du bassin, p.'!rmrf d'estimer la taille
future avec encere davantags de précision.

QUAND LUSEP ET CUFOLEP SE BATTAIENT
CONTRE LA DETECTION PRECOCE

Au tout début des années 80, Usep et [ Ufolep ont mené un combat comjoint
contre le projet du ministére des Sports de mettre en place d'un « Brevet d'ap-
titude physique » (BAP) sous l'égide du Comité du sport de haut niveau. Les
deux fédérations avaient alors publié le communigué suivant: «Le Comita
du sport de haut niveau vient de décider la mise en place d'on plan de détec-
tion systématigue des jeunes talents chez les enfants de huit 3 treize ans.
LUfolep-Usep, fédération sportive de la Ligue de lenseignement qui regroupe
2 500000 enfants concernés par ces mesures, a toujours affirmé la nécessité
pour notre pays d'une politique assortie des moyens lui permettant en par-
ticulier de figurer honorablement dans les palmarés des hautes compétitions
sportives. Elle soppose, par contre, 3 toute décision gui sacrifierait Venfant
d une rentabilité immédiate. Le sport doit &tre mis an service de Uenfant et
non Venfant au service des intéréts du sport. Elle ne peut donc pas se satis-
faire d'une pratique sportive fondée uniquement sur la réussite précoce, et
qui, par décantations successives, permettrait 'émergence d'élites, dont la
sélection prématurée peut de surcroit &tre illusoire, En outre, l'engagement
des jeunes enfants dans une seule technigue sportive, avant qu'ils alent
exploré toutes leurs possibilités dans des sports différents, va limiter consi-
dérablement leurs choix et les rendre prisonniers d' une voie choisie pour e
par des tests et des techniciens sportifs {...).» Anjourd’hui, les dewx féda-

rations ne changeraient pas un mot de cette déclaration. Quant au projet de

BAF, il a été enterré, en partie grace a leur action.
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